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ا

)(مین ا تایماترد

اد  ر ر  پدتر )(ا تایما ا.  

 

1) ناا  امر، یما من ز

تایما

2) اندر ر یفی هبو ر بتن دتا

من

3) و ا کر  سا ر فظ
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د ش(Vision):

تایما اد من  کیفی قا

ها(values ):

1- طبا ر ا  یو  ها ف

2- ا یآ ا ر یما قو  ترا كر  یما قو نشو

و

3- بعیض ور د ا د ر م ري سا کر ف

ي -4  ر  مكا یک قو  تر
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د ادیر قوا

ا:   یفا

دایم• ا ه د ند    و  س :ند.ا  عر ا تهد

•قو:جمودوقرارعاتیاتیاايررمیدنا.

•قوماهااعنچآزعریشو.

•نشوقویما:یستمهايتهداثراشوينشوحنونشوقویماادیگیر.هاتایما

وستندنگاستريیمادرذنشوقویمايیسنند.

بریماحو

ردهاتایمادااتبتهاير اد ا  ناا ،کیز نا  فایفی ا  خر و   ا  تهد

یما حو و اد اا عایتهاي  نا    تو   ر حویما بر اد. ر یما ري ا

. ر ا ستمر یف هبو   و ی حو یما بر .و داا

د: باند حو یما ربتهاي مد

•دهبوبریما

•اتقایماتایما

•هبوعودخصصیانداد

ادانارومند• یما یااي اخگوي یشتر    فشاا جا ري

.أیریمایاايرستقیوخصصربتعایتهايرمرز•

وبریماحوندبا:

شایاايایما،نار:یماجدربندي اد اند  ا یرد  ر ر  

ربتهاي   ا آیزي قیو و  اد اند     نند. ید هتر آها تصا شکل

.و وند یف

یما ستري ح  اد یما یا و اد   ب :اد مرز د.و آ

شا ینا یرهاي صمی ین   یما و  یما  ا  تهد ال  ا :یما تقل ز

.

:اد اند  من وآنااینحودآاخرهايندیایماداهايوآ

د.ا 

.ر ر اآد  خ ر و   آ تو ا  ر یح  جز و  ر ا  ا    :ا ا

.و  ر ا  ر خصص ور ا ،یما ربندي ا حویما بر 
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ر  یما قو نشو

یما قو

1-اوطادلیما.

-ادلدا:

1-1)ستاأنزسااترها،تقانگربذدا؛

؛ادهراامر،صا،دار(1-2

1-3)اوربعیمو،نگر،بذ،ويیمانسیتدا؛

؛ادار(1-4

1-5)بتنرريرنایمادا؛

1-6)وونالبتنردتهايوایمادا؛

1-7)بتن.دا بخشو  ا ، شخی ، یشگیري   بر ا نگما ر

1-8)مریأیاکااايرحمیتهايحدیريرد؛ا

1-9)وژيقوهايریرآذعاماو،وع ، یاد ،  یما ، مندا ،ا ا

اد؛ ت رر د ر  سم  ن

1-10)عتررامکاتریمادا؛

؛اددیردان،اوتغیرارتظرا(1-11

1-12)را ر کتیو( ( وي یر و .یر و آ نز یأ  و د ، )( وي  ري اي ب

؛ اد د عر و

1-13)براييريو()،وادنامکدبا،اد

ري؛ ر ر جهز د  یما تقا ین ،  یحاو

1-14)راایاعیيیمایراشرریمارووداادفايآ

ر.نظواآ،ایما،وايیا،تماتضا ا   وا  ي فا  عنوي ،

.ر مر ود   ري ا و د حظا رآ    تضا ا  یما . یباد

2-الداحووطیزاتیایماریر؛

؛واادلاحتوي(2-1 اد  

2-1-1)فانشوقویماارذ؛

2-1-2)ونزايایینتایماادایراویمعریستايتما

ارذ؛

2-1-3)ا،یسئوبيريضايرکزسئوي ر با  شجو  تار ، ز م  بر  

؛ کدگر ا ا آ
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2-1-4 آ و  هآ ی یماي، شخی ، آ تما و   ر و  ع قا  ا شخیص (هاي

؛ یما یري صمی د  ذ أیر ال ي ی یز

؛2-1-5 ا و  کز ر  ضاي  عا ز  تر حو)

؛2-1-6 د شژ یا  اد ی)

؛2-1-7 ا تمر ري ري اي وآ )

اد:2-2  و  اد ال  حو)

2-2-1ر ا  تنا ا  اد ال)و  حصیل ، ا م  ي ري اي ژ    طر م  یما

:   گر ، یر ر ي تیا  ك

،ريدلاتقاو(.ریماآیبولاوطارأیر-

یانادا)و جا

-یمالاال،رتنادماوداویماحترمرو.گر

نکدل،یماياراعرطرديرد.

2-2-2)یمادویالبددرصحی  مو ا  آ صور  اد ت تر و ینا

ماد. و  آ  ند اتبا

3-تخاصمییريآیمااادلداحترمرو.

3-1)حدتخاصمییرياودا:

؛3-1-1 و وا  ل اد ي نند  رز  عا ز تخا)

؛3-1-2 شا نو   ز  و ظر  تخا)

3-1-3اد ا ي حو  د  أیري ي یري صمی نک  مینا ا ، ژ و ر  ر د ا ر)

 ل؛  خود

3-1-4 وي ا شو و  گر آ  ا رذ  ا تما و  اآ   یشنهاي اي ا  ا بو )

؛ د ر دي طر عر   گري خ ا  تنا

3-1-5 ا  آ ا اد و  یما ب ظر ل)نماي نو   ب یباد یري صمی یر د یما

دیر صمی  ل اد انند  ظر د وا و ا ا ي یري صمی یر قد ا  کز اد

؛ یر ر یما گزا

یباد3-2  و ا یري صمی  تخا ر):

؛3-2-1 اد )  ند  وذ( ا  ا ال ا ر بتن ، ااآ  آ اد یما یري صمی  تخا)

3-2-2.و  تخا  یري صمی ه یما  ا   ا ، ال   )

4-ادلدابتنرتررصو.دا ي  ا )و ( یما 

4-1)ايیالوریمازگريوواآتثنارد؛ا

4-2)یربرشخیاداریماترتذو،راد ی نظو د  ي
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؛ ر ر یما صو ر ضمی ه 

4-3)قیمارارجاریمايرکواجاقدوندوال

ترتندا؛

4-4)یمارشخیما  وك د   ک مر اد. ت مر  و عتمد ر ، ناعا م 

اد. کز رهاي لر ر  نک گر . اد  وك  ا ر

5-ترظاادآیداکایما.

لویمار(5-1 اد ا یفی  تل د  نشو  وو  و قو ق اي

ماد. کا صل اقا 

5-2)یمادحویدتاکاوادآو.

5-3)سااطايانندادلدایدمک ا ر او  قر طا با

.و بر

یما قو ي ی ما اد، یري صمی یر اد ی ر  یما  و  نشو  فا ري –وذ

نشو-رهديصمیدیريواگزادوو.بتچناصمیدیرا ، ز ظر ل ر گزا ي

اد  یماي چنا . نماد  یري صمی  ظر جدد و  ر ر ر  ود  ز ، و یما ا

صمی عقو ا د  خش  ود  ا ،  یري صمی ري ا یر.و مر حتر  صمی اد ، گیر

و ا کر

د ادیر ا  ی و

1-د ا ري تظا ا

2-د  اد گگو  تا ل

3-نر تا

4-ا حی  یز

رتاي-5  کز ربتهاي یفی

6-د  ترا

6-یاوتر ستقی اي نز

و ا ا قاء ري یشنها

اريذتااکیزتایما

تفايیرسايها،الحور

تفاجهیز

زهايهابانرجاگويیما ا ور  نا تا

زلاادگگوآ

تفاهايوکنووي
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زگیزنر

تخاردحورظار

جاااايرزواتایما

اس یم  تما ظاهاي تر

نمارارا

ادیبعیضیاواشو.

وراوراجای.

.ادرفاواترر،اجارندکادا

ا اا  د و ا

گذد و ا اي   و طفاً

لاسو

نماتفانی

اايحااضوتیدا.

بسامگارارریاآكنند.

گذد و ا اي   و

ااوایرأجاید.

.دشدواوقاار

شکوگردیند

اوگرمدایدد.

میشاتیدااققرایر  قو و ا و

و ا ا ور آ

ورااوبروتیا.

ااوويخیدگويراآاهكدا.

اشاااووریما.

همتردکرتایما  و ا

لانایماعیراحوداروا،الور...

اجاهايهندلاگري

دنشولاانظوجاورنصفانا

وظرعیر  

جااايانظوشونااهاآاورانااطاا 
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پدتر: )(مین ا تایما نانا

ا  اآ 1378ا تایما 25خ

اخ  صو،CCUر  ،

ا ،شگا ،فا ،ا ر  ،ر

شگااآ ،وو ،ما  أیرد.

29/2/89د ا دتر )( مین ا تایما5

ع  نا ر ر تر ز40 ر تر ز64

ر نز ا صو خ100نو رد. د  تاهر  ر نو   او یای70

 ا تو طو   عا خخ غا 60ر%خشها ا تایما .دا  یعا ا 

،CCU،م ا ،شگا ،فا ،ا ر  ،ر ر  ، خNICU ،

ICU،خصص گاا   رویز ، ،ایز شگااآ ،وو خ   اد.دا 

صوا ند:   و یعا  نر عد  ا د د ذ5اپزآ فر،4فر،

یساأ6قاز  فر.9فر

  د جا ا رآ ا ر یا  ظر تایما  ناا عد .

د، یعا ایر  ا اخ  273عد    اد  م118،فر فر21فر

،یما36،ر ر7فر )اk،)فر تر12  اد( تر ، فر5فر )،40بصر فر

333بصر )را41)فر آ یا ادفر تایما  تخص کاز عد .2 ا فر

، مو ر ، ما2فرد ر و  ووا ، یهو ، دو ،  ، فا1یعا فر

نند. 

ر  :تایما اخ عا ا خ عد5ا  ،خ9ر ر ،خ6،خ

ا ر8ر و ،خ4ا و ،خ2فا ،خ17ما  ا ،10،CCU5

ایز اند:  و ا خ ا  تایما ا خ ار عد اد.  خ10،خ

24شگا ،خ7خا س ،و3،یکا ،بوآ ا تایما  او .خ

د ر ت یا1 د3د یاا . تیجا یا3300 ر و4800ستر و

80000.و  جا تایما   ار و  
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یما من 

:یما من

منیمازظرWHOعنجتنازخلصهايآسیواقوابطر،ااخدبرسلس. 

من یما ،یزر یشگیري  کا تا وا ا یآ  یما ا  ندرآ بر اي كز  دا   با , 

من یما , ف یما  یآ صا  ی بر اي كز  ا ا  ايطا كز 

: ر وا یمامن

 سا

 یما درسايربا انا

 ویح ز

  آ جد كر دا د  ري ا   اي یا  و یگیري  ایري یر

اا:یما من

ا کشو 15: باند ک د د دزر یما من کشوي ااي نو ا

1-یما قو2-)يشا ( ستر 3-تایما كتسب اي فو4-یهو و5-و تقا و6-

ر م  عد  دا7- عد وما ا مورزي 8-ر ما  ا سا دا ا

9-فا در ا ا10-ما با  ر11-ر با  مق د بور ا  بو12آ-م ح فو

ر13-رکر ر یود ر م ا ب کتوفا با  ر14-ما یدبیعما,راي

,مابیعای-15دو ی و  راي
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 یما من ار  ر دتا 20 

1-تایماژتر ار یما من و. کند  یام  ر  آ  

د-2 یما من صو  تیا  یسئو ، ا ک اد  ندکا رد ي تایما

اي-3 یو ،یما من نر قاء نظو  ردوآ س رد و  کر بري  یما ل ر

د. کنند  یعا منقاء  هبو اي ر ي 

4-. کنند  کنتر  یما ل  س رد د تر کا  ر

5-. کند  ر تایما اي کمیت   تیدو  یتاو یاا و  تایما

یما-6  ري و  ا. اد  کایبر  اآ ، تر  تا

7-.  آها جد تفا ه كز و اي ا ه شخص كر  ار تایما

8-.  و ر کر یزتر  اي ا ه کا جهیز تایماخ (CSRعا تایما تر 

)  ا ار ري ه اي عم تو  و

9-. د  رندي اي ار ري ه   کا ها و     د تخد نر

10- تما طر ما  یما  و  تر ا یما  مها ر ر جا  بتایما.  ل ر

.   ا ر  یري صمی  ا ا یما   ال یما  کا د 

11-ا م انا ی خ  ا ما  ود  انا ود ا ، کا شخصا ر  یما ما.د(

یست هتر تایما)  یما انا ه

12-و انا هشخ ار  ظا  ي   ري حرهاي ري با کااهاي تایما

ور. اد  یما من

13-تا و  بنا شخ ار تا یماو  ا یما یر   ک شااآ.

14-.  فو  یشگیري  کنتر صو  ا عم تو  ا دا تایما

15-  حر ر خصو و  جهیز ما فو صود شخ عم تو  ظا تایما.

16-( کند  ر  یام  آ ک  آ اي رآ  و من و  ا عمتو  دا تایما

و ریجر و دا–و وسفور–و کر-)  ...  نتظر یر و اا و

جا-17 یا تایما کس قاز ، م قاز infusionم–.  م ر
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18-یا اي  و (  م   یست  تایما24تاتایما ر ري تایما (

، با  گهدي ،  یا  رد ،  تخاorderشخص عم تو یما   جوز  کر اآ سو

) 

اي-19 دتا ي تایما.دا  م حی کناکا ري ، یما ري م كیز حی تایما(

تایما  حی من کمیت .  اکنند ال و  شكیايخ  خصو تایما نی–

ژ–تر ظر .... و.و 

20-. اد  تایما اي دا  نا  رد یست ي تایما

            (فو یر  فو اي ا تهد  ري دا ي تایمایز و  در ا)  
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د نا 

یما قو  یشگیري عمتوو عیا ا ر قو س ا 

 
*خ  یما قو  یشگیر اد : 

ري- قوعر  یما ه خ کنا حا ر  تفا 

. 

-و کنتر حا اي ر من  ري یف ر . 

- اد و ر      ري

ر عرطر  یما 

و  ا جد حا. 

یگیري-  ید ز رعا  ر ر ر و ر و  

 .ماید

-عر   س یما ک  زندا ت مر  .طر

-یما  ا و یفتها ما  نر ما ک  ز 

اند ت عرطر   س. 

-   ري   ا  ر  یما ک و  

و جا  کنتر ه  د  و و كت. 

- قا یما ک و  تقا نگا    خ  قو 

راید قصد خ نر ل   وو  تما گر خ. 

-قوعر  یما   :اصهاي

ویاي1 قد 

2مر تد 

3کهو 

4ویر / و 

5و شا هاا کا 

6ضل ع 

7ینا ع 

8یناا 

9یوع 

10حم ا یر  

11و یج ا ک  صر 

12خ  قو قا 

13 كر 

ري14  

و ها یا  ک  و خ  قو طر ر ري واو اي  ( 

Morse fall Risk Assesmentما یMFSا  ر تفا ر ا  ار   ریشتر
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و عیا ا ر یما قو س ا

تیاااکتو س

25تا قا

یر0

15ٍسًا خی(ٍقا

صر--یماي

)..... 

یر0

30( ا  ا  تر کم

....(–کمد ند

رکت کم ا

صا15  کر  تفا

0تار  تر کم–تر

خ –رک د–ی د

رکت کم ا

20IVپا  ا

 یر0

20خت تر ا گوي

رکت 10عی

0یحرک–خ تر-بیع

15رکت اي حد  ورغزي عی

0و اي حد  او  اآ

یما قو س تیا

یشتر45 ا س

25-44تو س

0-24ک س

 
 

خ  قو  عد اد:  

A-قو  عد ال ا : 

 ر ال  کنید ر د  ار  اد ظر   یما 

کنید ي م : 

1- قو ا  ا 

2-كا و ( قو ا و  یما یو ( 

و کاي  جا ري ل ا  یما خ  قو نگا  

؟  

3-یما مر  ا و و  ر یما  کنند بر / 

 .کنید

)ا-4 کنید کنتر  یما یا ل 

ب-نف-و شا 
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–یتاو شا ب ( 

کنید-5 کنتر  یما  .اي

ما ؟ا  د  و   ا

؟  د  ا  تبا    ا

ظر-6  یما ا: 

-ار 

-قو تما ی 

-ا 

–ب  یماي

– او .... 

-عا  تل : اکتوا س 

– ع....

7-و مر ا 

اکتوا-  : ار

؟-  ر بنا فا  خ  ا

؟-  و ف خ اي ر  ا

-نا و ؟ا  و 

؟-  و ا خ کنا حا ی  ا

B- یگیري  اي   : ستند

اد -1 د تو کا و  اد از . 

ا -2 ا تا  و ا یما در  اد یماي یر رو تو   خ  قو  عد  .ي

3- كمی ا ه یماو نعا كاز و  . 

4- و  ل یما من ر ه  اي ی .  

5- خ  کهبیما و  ل یفتها م نر قوا جد قو س   مك   دکر 

 
 

تار كز و شگا رتاي  
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نتر د ار:تردپ )(ا تایما فو

1. یگیر    ناعا ار نظی  تهد ر شکییپا تو  یوسیناBشااآ جا 

Hbs Ag – Hbs Ab – Hcv Ab – Hiv Abزر اد  ا نر ی ر

2.  وآ ا ار ر  عو  مکااآ ط ز  ناا ار  اشجو  تار

نتر  یشگیر نظو  ز واا صو رز اد  ا نر وآ تا    فو

و  جا.

3.  ژ جا  ر ر  تایما تهافو نا ناژ تا یرکا دد، عاطا  ا 

یکر ر مو تا  تا  و  جا گر خشها  اا  ژ خشها  فتگ صو

و  تذ ر  نا کا  طر رز فو نتر میت  و شااآ.

د  د جا اد  ژشها تا رز تایما تهافو نترخت ا نفر  میناا

نا و امینا قا  در  شو ید ا  یعصر ضر تایما.

4. ، اطر تهافو ا قا ر  جهیز هی  ا اج ر تیشر  ر  حق رهیز

ا بط  فو د و  کزر  تفا رز   ، یباد م ی ا دتا.

5. ر تایما خت ا خ   تااد ر  تذ و یگیر  تما دد و ش

ل  شااآینا.

6.  م  ظاا فو هایما یوزوو اکا  میت ا ش   و.

خشها .7  خصو ر  وآ ا ید فکی

8. دا فو نتر تار ل  خ سئو هر ا  جا سجو ال د تی ید و 

.و

خ .9   من ا  تفا)حا ین ،ا ،تک(هایما و  و ا 

10. فو یما خصو ور یما صو  ستر یما  وآ

11. فو نتر تار  تایما تهافو  شکو و ز

12. فو نتر تار  خ سئو  ستر یما ثب ش و ز

13. و زTempereturب  فو نتر تار  اV/Sیما ی  د
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دتر )(مین ا تایما تماا قش 

                
                

   م ا     خاشو   ا ر اوو 

                

دو 

        

  

وو

   شگا با 

ICU روو       
          

  گاا     اپزآ 

          

قازا شگااآ     CCU     

ذ ا

و 

  کز د            
  

بق رذ

مک 



بق

 

   ایز

ر

ر           

ستر

ر 

                  
                  

                  

  ا ستر               

ستر

فا 
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شاآ  ور اوو

: شام تئور آموز

ا-1 سوز آت خصوصا حادث وقو نگا رد صحي يو عم ك چگونگ
2-ز آت مود نو با آشناي
سوزيها-3 آت مخت نو طفا نحو با آشناي
4-بحر وقو ز يروج جه يمن نكا اير
نجا-5 يانسا مانور صور ب م شود.آموز م 

يو سوز آت صور )در نشان آت كد كرد پي جه اطل با تما قد100باشد م)

رحر و دود ب تورحسادد ب مجهز بيمارستا بخشها يكرد كند م ل ر سوز آت خودكار طور ب، باشد م
معر در و ستفاد ماد و پر نشان آت هاباشد.ديدكپسو م بخ تناس ب

ي بيمارستاتعدد ك در شود.76كپسوها م قد آنها شارژ جه نسا ك باشد. م دد

ردد می نجا بيمارستا در يانسا بخشی تبار ا ستاندرد طب بر ساز شبي يام.

يم رو ب نا خطر و شتغا قاب مود ز رونگهد سيژ  ا پسو بود يک( ردد می نجا….)

ت ) ختنی سو مود و سيژ ، رحر( ضل ز ي نمود مهار با : طفاءحري موم ميشودروشها مهار

-ميشود نجا ب ر سيد د يا و  با رو ي : سردكرد.

س رز و ور ،  ز ستفاد يامز(س ي  معاي و س رحر توسط تجزي قاب ير ادو و س سنگي 
باشد می ) باشد می نند تخري و کتريسيت

-خي پتو و وماس ش و خا وسي ب ت شاند پو با ،كرد خف :كرد ميشودخف نجا

-س موثر سوز ت بتد :در سوختن  ماد ياحذ و جريا قط با سو پذير نجا خاريز ريخت

شود-د می نجا شيري  جو يا و ا يبا تر ز ستفاد :با زنجير كنشهاو كنتر

:سوز آت

پارچ يا چو، بنزي(خ سو منب ي (و کتريکی ق جر ي( ت ق ،جر ميسز آت مث وجود سوز ت شرو بر) 
) و( سيژ و

و، ب ر سيد د از ، خش پودر ،  : ا نند طفا مخت نو 
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نشانی ت پسو نو

نشانی: ت پسو ار طرز
بوسي نشا آت و شود می تر آت ب رو نشا آت اندبا ر دد شار شود. می عا آ با در ضام شيد

نند خامو مود ورنی سردخرو ر آ و شد شع ب و رسيد مان و يرد می ر ر تر آت ومود شود. می اند ز
ويز با و باشد می جارويی صور ب دس كندحر شود30می می ت ر درج

Aو  اذ ا دا :Bنز اند تعا ا عاا:

Cاو  ار م  تعا ا ي اا :Eر م  ککتر :

:آ نا

1- :تعا ا یمیاعاا ا یوسید یو ن اي ا  تعا

2- ا سیتکتر:ا یخ ،او صاهاي اها،  ت ی 

منا  محتوبر    

آ  A 

 A , B  کف

پو  A , B, C , E 

کرب کسید   A , B, E 

دشو بخا  A , B, C, E  ماع

هالو  A , B, E 

ر مو  A , F 
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3- :یکاکابا  ر د م ، وو د  ی د د ر ا طکاك ی  ر

4- :مد نار طو ،یگا

حر رد

 
؟ یس رد 

 کر یو گر ی  و جا نر  رد ، ظري اد أکید اآ وي  د بو  گر ق ر

.

 نگما ،داا زي، ار و فا جا ا   رد گر ر… رد  عض د مو یا

 بري ، کر نما  تشك نر   و   رد : ک د کر عر نگو، مع ت اي یعا کنتر

. کر عر آکا دکثر ا وط دهاي  ی ري

سا )یري وو نا  وط تفا دکثر  باند رد : د کر عر نگو  رد  ي د–اكا

ظا ا و ما ر  )كیز اكا  ازي ار (رد–داا–بري  د– کنتر  ظا

.ا د  ید ري ) نگما

؟ یس حر

  شا  قیق  حر– د تعا اي گا د كست   ا ک  ژ  ز تما

آ ا  و  تما اي کن. آ  و  ک ي ا یااي  طرا ، هددا ، ا  ا اي ی

: کر عر نگو  حر و  تیج 

عا  شقت   خت  آد  و  ندز و  ا  هاا و  شر و ا  بیع و  ک ي ا ـ

و  سا.دا عا و  ا اد  یا آ کر ر ر ه ک ماد حمی ي

حر یاصو  اآ

:مو ندي بق خر   و   حر یاصو  ر ک و 

–؛ها ط

–؛ ط

بیع و )  

بیع یر و )

 تا ()  شر

1–هاا:ثی–ز–او–

شفشاآ–ی 

2–د:ثید–شكسا–حط 

 
: حرها  و و

1–هاا:ثوتماا–اصا–

فجا–يآو 

2–د:ثیرياياتشا

تما-ن 
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: حر اي ژ

تد(-1  فا کجا   ک ک کر ین ی و م عن ( ین ی ا یر مواً حر

2-. ود  کم یاند حر وح  بود کم یاند حر  ب ا ک ر  د خر اآ ا حر

3-یا. د تهلک  و آاي 

4-.ا ادیر صمی یا و ال  حد ا   ی ر ح یري صمی ًعمو حر عی 

5- یر  عج   یري صمی د ضاي  کر حد  صمی تقا  ی  ا ري وو ا.  

6-. ال دخد  تر ، اگیري ، ا شر  حد

حر رد

وند- حر رد  حر و  عد اي ا  حر  د  ور حر و  یشگیري  ین ی رآند

.

-ییستما دشا ی  ک  کاري میو ک  زي تا ستجوي  آها یح  جز  حرها

 ر ا د  اآ آ ر کاصو  آ ر و  ا  مو یشگیري ، ا حر ر  تو آها

. مو د ا هبوي

ما د حر رد ع قا ر مد ر کندر  ا  ا قر  و کمبو ، ااها مكاي  نگ

ا و ک  و یز سیاي و قا بختاو ا ، ا نا حد ، وو قر  یو و کا ا

ش  عا  تدو  عا ی  حر ا رد  فید جاهاياا  ر مند  و کاNGO

هتر  ر كرم ري   و قا  یشتر و  ع قا مو فر ا و  ک  مر ل معی مچو

قا ري  و  نا و   ا ر  هددا اد . مو مو حر رد ر  وتر  تفا  هددا ا 

. ا اآ رتها

هددا

 ا شكل تا  ، اد    مكاي  ر   یراي ل  گیز کا :  باند هددا

. عا مو ز د  أیر جهیز  اكا ین  کمبوا

ا ر

ها كنووي ي، وا یستمهاي  نتر اند با آي   ا ال عو   د :  باند ا ر

ز ا ک وو ها ار  کشو یزي طر  ذري یآ صو  مو ا ز ،د جهیز یط 

یآ صو  مو اهاياا  ر تما  وز ا ک وو ها ار  کشو یزي طر  ذري

NGOا یعا ش  کنند عیی  ند ر اهاي ی کنند نما  حر در قیق  . در

یا وو   اآ و اا  د اد   آکا ، ترد اکتی ا  خشد هبو  ي یستمهاي ،

ظر   تیافو اد حر در . کند و حر نگر  یا ، تما و   یشتر  ر خش ر

 د  ا یااشخکند  و ا  خص ر تیا ط عن گیرحر رد  کند ویري تیا

آ ر کا حر  یشگیري  سب کا نگما ا اد ک ود  فا جا یر خت اا ند ًعمو

ري   مهید جا  سب وط نحو اد ور ااهاي مچنی  ماند د  اآ هبو مچنی 

. آد عم د حر ر  عد ا  و

؟ کیس حر در

. کند تفا و رتها   شناد  ا کنند هدد ک کس

ود  ک  مث ر ا نر «کر اد و  ب ع ل»دا طرا  ا کشو  فاتانید ا 

م  ل ا حر در فاتا . یما  ستجو    تی  كر  ا حر و  عد  ود  تر

.یس  ل  می  ا  ناد
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آا گر با  . اد حر عا تکا ه اکا  با  اد حر در نجید گر اتراي ا  ا ر 

 و ن فتگآ  تود عن گیر ا  ژتر فكر اد حر در كود آ   سب یح  

اا  رد ادي ها ا حر  د ضو ا گر د كا ر  خشد ظ د تراکو. بد  

: کر یا و  ر ر   یري صمی رآند یاصو

گري-1 ز  ریز

2-کا   و  جا

3-  تخا ري و ظر

4-آ و  ري  صو    هتر تخا

5-  حی ال ا ر ؤر صمیما خاحر ر کنتر  ساکا ه

: حر در ژیهاي  ا

1-. یشاد و ر ري کا اآ

2-.و ریز کاي ا  ک حوي  آها اي نما  ي نطق ، عاطا ار زي 

3-. آ هتر  ر تفا ري آد  ال ا هی

4-. بد   ا نز ر طر ند شد یست  تفا

5-. ا یام ااي جا  ا د داي ا فكی

دا-6  راها کنتر ر رخا ي ا ابا ، و ،ر ، آ ا ک یا راهاي  ا بك اي م

… ر .ر بك  یر  و م ا تراکو   اساا حر   نطق ر نك ی 

. کاد  د م ر   آ  ا   اي سا و کا

7-حر عا و  باي و  ت یز ا نا  یم قو، ا عا  و ا ک ر ، د کا 

. حر   ز ا و سا ر

8-. دا  تها ل گذد    د ر ت ا  حر در ا  گر ك مو كا اآ

9-و  س ا، حرها و انا. آها ندي

10-. حر ابا عیی

11-. ا ا ا ور براي عیی

12-. حر رد ار هی  حر رد ر شكی

13-. حر و  یشگیري  ین ی

14-. حر  د هاي عیی

15-. اي ا هاي عیی

ز-16 ار. نا  هین تفا ه کو  داا ،  ي
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( یما من  طر ردRisk manage

ment & patient safety: ) 

:عردرطر

طر  اکنندال  ،کناکا ،یما یآ کاطر  ،ا ،اناير ي  ینا عایاي جا

.اا و  

فهوردطروونوکآطر اظالريیمار .ك

وکیماعاو طررد وظال.

اآاکآدکایرمایماهوایستايلظاخصوتایماا

اوادااددر.نك میناارکزعنوا-هدتايااري

قدرستاظاخرردسهاناقا یستمقايمنیما رر

ر.

سمنطعكو؛

كطوو ف:

کرادتمن،یشترمناد،کمترطررتمار کونداوااطا

.بیعهاکاالستندا طوراند. د  منجمواکاکجای ا

ردهیاوطوردطرفت.و 

رد  یا طرلظا 

 زمیما ن 

 کناکا  تخصصا ،یما تظاز 

 ل ا  تا  شااي

  اي نز د شا 

 یشو بطاوي  ک یماتاها ووطاد  

 وا كااي  اا ، اكاطز 

 .دشا  نفنی عقا ، یماار 
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 .دشا  هبو  یا ینا حقیقا 

ردطرچها

 تناطر -1

ارنفطر -2 ا داد 

 تقاطر -3

 ماواطرذررا -4

 

طر: -1  تنا

اي ک و تو ثا و  .کر تنا طري  ،نا كرم جا  طر ر  ه ا ک و كا 

ا مر یتا کرد اي ر اند اند ت هشا ندي ست خت5%د کرد ر اوکز مر10%ک وکز

طر ر  اند، شخی ا    و  ا  ک ي و   ندي ست ا  د. كسا ندي ست

.کنی تنا تما

طر -2 نف ر ا ا  دا د : 

 و یو  کر ذ  طري تو ک عورد  ا اد   .کنی حد  آ قوا و

ش  ینا نماي  تفا  )یما  د اند  ر  آو(ر ا  و  حسو طر

وآ  ینا نمااي  تفا ی  ناا ي جوز کا ثا و  .. كاز 

تقاطر:-3

طر تقاا  خصص رکز  ا طر تما ا   شك یما تقا اند . گر عیو  طر جاا عن 

. و  آها و  ، یم کم ا شود رد ت  طر ک عو 

ا-4 ررذطر  ا و ما

وذرطر   ور ا   و تنا اد طر  د اد، تنا ا یر طر و ک وي 

و  شتیبا ی  د  وفو م اند جهیز و ر ر تنا ا یر طر ،ثا  .یا طر

. نق ر
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تاهرتردپهاتاهر  کتار تا  نور تا 

رت تاهر  .آ عتد و ستارستااا .

ررهرتاو نطق    یز شکا م ا  ذن ا

ر هاونطق

 بور ا ند.

یشتر نطقشا

.تاهر  رز

.دترهر

 تر  تاهر

د100تروی

ترا نوراآ

ر تاهر  د 

تا یاتار

ل حد .

ل خ و  بل تاهرراآا  ا ،وبد تاهر   و ار

آ رز  دهرترد تر  .49یا هروتر  تاهرتا

ل. ا

ا   حکم  ز  ا  را هر  ایااا تر دا ا د.

 و  ا د  ا  ر     د خر هاتو نو 

  آ ر  رر ا  آ نگرتر  تاهر رز .ا ر ا مچنا و

 یاغر ظر 47 42 ا  یق33 9ما هنا یق

فا 660. ر ا ط  تر  ش یم  ر سبتا آ و  آ

یار  ر45ا متر ،15-تو طو ا ا قد  450

 تر  تاهر . ماییمتر ا ر تاهراآ ،ماترا ما 

دو تاهر ،نوتا اتاول حد  اد.

راآ-مشد تر  تاهر ا ما و  تاهر   .ذراآ

د110ا ا نو و   ا102ددمشیوتر .یوتر

شا  و سبتا  نطق  آا  آ ر یا وا  ا یا باندا نطق  شا حصو .و

:یا،جیر،ند،و،نش ،ا رر،شا ا ر تر  تصا .رآ . تو نا تا  شا ا

ر ا مراا نا. تاهر  ا ز بن   ای تر،  نا اتمار صاتماایدو

تاهر گر  یز آ د ا )ا دتر با هاا.و13 ،رما تاا  شهو ا ،)اا شم»مو»هر تاو ،

 خشران

اط

و:نی

لان:ان

خشر:شرانمک

انجر۷۵،۰۱۴:(۱۳۸۵)ش

احانرش:

د۲:ب

عترهش د:

دانس۷:ه

گا:

خ
پ
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یا قبر ه  غیکا رخا  د ا ما  دتر تاهر.ندآخس  تاهاا تاهر زر ختر

دا ستایرو ستال ستار کویا ستاعمو خر کویا ستانر ستاعمو ستا

ختصا:ر″49′42°47ما″13′09°33°47٫7136111ر°33٫1536111ما(قش)

و ادتا ا  ور یو

 ا ا ناا با اند.  تایما  و تاداي ا  و تایما ناا ی شخ گهاي ا

اد:   ر  شکتحد

ست ف 

ست ف  اشجوتار)ا(:فید وقنع،شکشکو،

اشجو)اآ(تارشك و، ستوفید کف   

: آا( (تار يدر ر و  فید وشک ف،

 
تار قنعو،اتو)ا:)ر ي رست ف فید

:)ا( تار فید قنع ي، ر و  ستاتو ففید

 
تار ست:)آا(ر ف  ي ر و  فید و

)آا(: تاري ر و  فید وست ف 

 
:)ا( زروي ر قنع  ي ر و  ستاتو ف فید

)آا(: زروي ر و  فید وست ف 

 
:م ا نربز   و 

:یهو نرآ   و 
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:صر قر

میز اا و د ا خستی   یما  م ستخد5/2ب . صر تحقا ،د د  سب  

بصر ر یما  م ناا ی شوي اد وا34ق ا و صر یر  جا 15 ا 

وند   را م.ندا26یز ماند. تفا تحقا صر  ا 9 و تحقا صر ا

نند. یر

ا34-.و  سا   ا  صر    شوي م قو طا ا  ا ، ،صر تسا 

و (ا)ا   متر اي صرتحقا صر زء ت سؤ ا خا  ا اا بحا ور

.و  سر یاا تحقا صر  د. ود

:تحقا صر ا آئی

ماد. تفا یاا تحقا صر   عا ا ی قو  تب و ا ود  ستخد

ا ب1 ،د ا خستی  ري یما  م ستخد ،یآ  قر ا ر  و ند هر تحقا صر

ماند. تفا و صر  ز   و  وند  ا

بصر-ا ب  و67ري ب د یر تحقا صر  وند  ود  تخد ًجد شوي تخد وا

یآ  قر ب.ندما تفا ا

ا6-.دا  ي عا  یا   ور د ی قو  ستخد تب قااي  نو تحقا صر  تفا

ر وفند یز ور د عا ا ی  ماد و  و یاا تحقا صر ا و   و اند یبر

یاا صر  ندا تفا کا ا ماند خا«تحقا یز »ظر  ا ین   شا و ا  .ر ر

ماد. قو ،نا ا تر
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ا10-صر  ا ما تحقا صر  ود  مقو کسا  ستخد  د ددثر یر تحقا

تفا یز و د یر صر دیماا  خود ا ر ستخد نی ند. جا باد ا ها یشتر معاً ماد تفا

اد. ر د ما کسا د اد ماد

ا13-شسا نگا  ود  صر یر و   ستخد./دما تفا و د یر اي صر  تگ

صر ی عطی مچنیر تحقاتهد یراي ري  .ر م بحا صر عنو شوي اد وا ا

)یگر بحا ا( ماند یف جا یفت صور یر ا

شمو نر تحقا صربصر ، ر3ا2بصر 4ا2.بصر3ا2،15 یر ا ا 

بصاد/. 4،9.دا  خی ا ا  

نر تخد و ، ما یما صو رتقا یر ا ر  تحقا صر تقا کا./دیبا

ند ا مینا ظر و صر  تفا ري و تحقا  صر و  ب قتض ر   و ستخد

 بحا نف صو .ر  ق یب د تفا صر د تحقا د یز  ستخد و نتر د و  

./و

ر ا آئی:تعل ص

ا21-  د ر او   ر   اد  د  ا یماي آ  و یما  م ستخد ا ر

ماد.  عا ا  ی   عا ز  تر و  د ل تبو

ا24-ها  ی ستخد چناا رر ماد تفا تعل صر ا 24میسیو شخی  ا صر ا یآ

ق ا عل ع صر ک یماي و عل ع ر بن کز4د و   ر  ا نزا و ا

،عل ع یماي و  ./ اد  مدد ا ، ردهبوي ا د   ور اي عا و  قو کسا ا ثر

.ر  ر ندي یا   نز م قو ق کسا

ا19-ما عم تو رر مناً .یر م ع ذر و ناا  تحقا صر ،عل ع صر د 

1471/3/2و میسیو1/7/82/ك أید و  ود، کستگ اند گري ا ا چنا ما  عد ا وا

ود. ند هر عل ع صر  وند  کز

ا27–ستخد  رصیها ا یآ ا ر  ا ها ا ماند  تفا تعل صر    یکو

ور اي عا و  قو ا  دثر ا اد ا ها  ی ر تعل صر ،ما ا عل ع یماي  تل

،ا حی ر خت عا و(،ندي ا نز م.دا  ر ا ) نز م

ا19-تعل صر ا   ا ،د  نفص ،ع ،د  اآ اند ،قو د صر ،ا ها  ی 

.یر م ع تحقا صر ر ر د جا
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ا14-یما تخد ا ییم-آ ب  اآ تغا د  ري  یما یستخد اي عا و  قوا اد اي

یا قر شمو ر اا ا دثر  یماي ما ا   ر ا  د ود ر ور تگا و  

.و ود تما

:قو د صر

بصر 49ا2رر  د و  ود   م ستخد شوي تخد وا  ی قو ا تبو 

ود مدد ا گر ا  ا ا حصیل  حصی  و  مناً ماد تفا قو د صر ا  دثر

)دثر و5بصر رر اند  ت سا شا  اآ مسر  ناا ري .)ا5ا وا اق6ا ا

اد.  مدد

ما بناصو  ند وق10/5/85و28576/531657-رر ا یا و  ود  یما ستخد ر یا

یز  دثر  قو د صر  نند تخد تگا.دما تفا ر د

ا32-صر  تفا:و ذرود کا  و  ق   شاآ  تتا  قو د

1-.و س صر  تفا  تیا  اد تد صر تحقا ستخد

ماد.-2    دك  اد ت حصی  صد ستخد

3-مسر فا  اد ازر ستخد.ند رسا و د ح  ا 

4-  ا گر یماي  تلء ا یماي ما  ب  ا تعل صر ا ها  تفا   ستخد

.شو  شخی عل ع   یماي  باد د

بصر-آ یستخد  قو د صر وطاي تبو سؤ شخی ا  دك  ا شاآ د و   شا

.و ود ذر کا ص  قر ار ا ا تو ا  ا دثر اند ت قو د صر  تفا  یا

ا33-ا  قو د صر  تفا ااقا اد ستخد )صل( ور سئو قو  عد آ د   ر

بصر ا ا قو د صر ک قو و   ماد حو رز ی ا ا49ا2در شوي تخد وا

ند وو یستخد و  .مو 32ا«4»ود یماي چنا ا یآ صر ا قو رد عتمد ز أید

.و ود ز قو د

بصر4د  دثر وأ اا ا رد  ر  وأ  اآ مسر   ندا :6د صر  وند  ا

ماند. تفا قو

- حتر یئ یل  دآ عم تعل  شوي اد ح  قو د صر ا تد و تسا ر

. در غو مک ک ر

ك  متر صر
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ا ب2ر ء   و  بحا  نظو ستخد تحقا صر زء )خص ا(    متر صر5/7ا

دثر د عیی ق .ر  سر ستخد تحقا صر    عا12.دا  کسا  

:ناا یا  ضو ا یآ

ا1-اا ،مو ا  آ  ر  د ح   ري د عیی اا کفند ر اي تگا ناا ی

.ندما ب ا   و ر  

ا2- أیر  ستخد ا  در حسو   أیر ب جو س د  قر ا  عد د ح  

:و  تا  ر  اد ت

-ا   رص2أیر زء  و ما ا ا ر  ا.ر  نظو تحقا

- ی   و2أیر  ر  ا  م یستخد ستمر زاي  غ زاي  قو سر زست ا  ا

 أیر اا  یز  ري  د رد ناا تمز ا یما یستخد اي عا و ار  خصو عادو

.و

ا3-اي سم ک شمو و س  در حسو ر  عجی یز قر اا  ر د ح  ر«»

«»ا2.و ود

ا5- ی ا ر   ستخد 4یرأ د م  اد ت ویر ر  عجی ا   أیر ای  وز

4ستخد غ عا و و ا ري  د ود  طا تباً    ا ري أیر جمو با  رد ا  ا

میز ا30یز  ها ا ري  50د  د ود سر کما د   د د یز  نج ا ري  د

 ید ه ستخد در کر و«ي فاخ  ید یأ».در ود ا

:و  نظو تحقا صر زء ر در شخی ا ر  عجی ا   أیر و و

-کف ح ر ار  در ، ستخد ري بتر یر و

س- ضاتظا  ضا ر و تخد

:وا  یم د

ا2-ساؤ  خا فتگ قر ا اا ص وا  قر ب آ ا اا   تد  یم د

ا اا ا ر  یم د جا یر  حو اد. ورسؤ  خا رسئو قا را ظر ب

.و خود ور ر  سؤ  خا فتگ قر ا اا ص  متر و ی   رد ود عیی تگا

ا3- غ عا و  ا قو ا  ا  ر قو ص نند  تفا  یم د    نداايز ا

عا و یک  ر ود ع اآ  و  ر ستمر طو  از  ا عا و  گر شا نا ا  غ

.و  ر ا طو  و ستثن وذ حد  د سهیل  یحر  و  آ دي ،د ح اي
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ا5-ددا  ا  وا  یم د  تفا د

ا7-و  ستمري، ا یف قو  تفا  شستگا ري  د قا حا  وا  یم د نو

یف  شستگا قو تسا  یک د ود حسو ا طو ا یم سو را ا یز  ستمري ا 

ا شستگا سو رد. ود حسو  نظو  یم د د ص ) ما د د ر ل( ندا و 

   سر ،یر  ع اآ  وا  ا ر  از  قو سب  وز ندا ه  ور یم ند

د. ود ز ور

بصر-قو ا  ا  ر قو ما سب  یم   شستگا سو ر ر  وا  یم د نو

.و  حسو  ما د ک  شستگا

ا11- یم د د اا  ب  یم ندا  و و  نماند   ما د جا و

یم د ا ر   رد ود بد  ما د  اآ  یم د ،ور سؤ  خا قو  ر

.و خود ا   متر 

ا12-ستخد تب و  نو  یم د  تفا حو اد ک    و   اد ک د 

.ر شخ و ار   یم د  تفا د   یم د یر

ا15-.دا  منو ناا بی    عا و  تا ا ا عا و ر

 یر ا غذ ر وایر  ا  ما  ا

ا5-ا   اند. تغاو ب ا  اد یر    ما صر اا   ا یآ  شمو ا

اند. تقا  ق ا غ غییر تقا ،و نک گر  منو آها تقا  ق د

ا6-ا نند. تفا تا صر ا   دثر  ا قر اا  وند  ا یآ  شمو ا

وك، یا سر وند  داي ا ري تا صر د نند تفا و   دثر  د ا صر

  ار  و اد.رد  ا  یز

بصر1ا3-:یر   ا  ما  ا یر ا غذ ر وا

گا ها  یس ا دثر وند  یر  و  )ما( تعل صر ما  جد کا ر   وا 

صر  ا   ماند.وك، تفا تحقا صر  سر د یر( ا(

ا4-(  ا تا صر  تفا24تهد رز و   نو وك، گا )-ویر غذ ر بن ا

. ا و

ما صر

1-مد ما تعل صر د9 سا  ور( ا حسو  ناا  نند  تفا ل یم 

رد/.
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اد.-2  کسا مد یشتر  و  مهاي  تعل صر د

3-مد یشتر  و مهاي  ري یر ا  د2میز    ا24.دا  ا

ما ا ب م89/2095/6/92وما ا یر209/73و9/5/92نظی یو ل صو ار بن

ما ا مهو حتر ا و وا معی92091/46527و19/4/92خا آ  ر حتر یئ

ند   یفک  یر اد  تحضاا1ا ا ه ) و ( ما صر د زر بن و صو

 ت یر ت 9خشهاي تما یا عب  در ور اي عا و قو را ما اد  ل

ر ا تمز ر شد ل اآ  و صو6./ ماند م ر  ما صر ا

: صر

-...   کاز ، ،ااهر ،یار ا

-د یر اا تب وا

-.عا و  ر د وأ
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شو ادرد وا  قو بحا حو

ا  غ  بحا حو

  سا6ا بر د قا ا10اقد ب ا اند یدر قا   ر  ا ب  اند بر یر د قا ا

ر    تر ر اقد ب   ندا( ود.  نجید6 شا  ور جر ا  ما د قا اا10جر ا

 شا   ا ب ا دثر ا ط ا شا  ند  شمو ندا اند.  قا ار، ب   ،ور یر ناا ط

اند(  قا د ب ا دثر ار،

  ما وآ شا غ  تیا   و آواد ا هد  ا تهد شا ر  وآ 

( ر  ور غ ب  بق  و ا کز1/1 رآ اد عن(.و  بحا)1/1ما د(.یما ر1)

تیارد عا و ر رد( ترر  رد نا   ررت)تنار یط ا یسئو ا یچید ا

ما د ا ر ور و ار غ ا یسا ظا2.و  عیی

ل طو و  بحا ر  اد.  خا ط  مچنی تا ا تاهر رد، ا تاهر  خصو د 

ط  اد تا ا تاهر  مو نو 2نی).نی  ظر ر ح  ترد و ر( . ماند تفا

ما د1)  د  ا ر غ  تیا (

غ  تیا×ا ر

غ ا ب د بقا اقد ا د بر ا 

ر

ا

20 ا
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ب 

بق1 1ا5 2400 2650 -- -- -- 

بق2 6 2600 2850 -- -- -- 

بق3 7 2800 3050 -- -- -- 

بق4 8 3000 3250 3600 4050 4600 

بق5 9 3200 3450 3800 4250 4800 

بق6 10 3400 3650 4000 4450 5000 

بق7 11 3600 3850 4200 4650 5200 

بق8 12 3800 4050 4400 4850 5400 

بق9 13 4000 4250 4600 5050 5600 

بق10 14 4200 4450 4800 5250 5800 

بق11 15 4400 4650 5000 5450 6000 

بق12 16 4600 4850 5200 5650 6200 

بق13 17 4800 5050 5400 5850 6400 

بق14 18 5000 5250 5600 6050 6600 

بق15 19 5200 5450 5800 6250 6800 

بق16 20 5400 5650 6000 6450 7000 

ما( رد تیا د2)

و

یاغر 

رد طو 5

 یعا

سئو اناا

ا ر ی 

4

 ی

رد عا 

3

تاهر رد

در عا ) ا رد(ا

 

2 1 

تاهر ط1 510

550

600 

950

1000

1050 

1400

1450

1500 

1850

1900

1950 

3300

2350

2400 

ط2 

ط3 

تا ط1 6501100155020002450

ط2 
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ط3 700

750 

1150

1200 

1600

1650 

2050

2100 

2500

2550 

 ط1 800

850

900 

1250

1300

1350 

1700

1750

1800 

2150

2200

2250 

2600

2650

2700 

ط2 

ط3 

 د  ا ر ا  تیا

 تیا

حصیل 

ا  تیا

صو و 

 ها تیا

او 

نو تیا

ا ر  د

ور جرتیا

ر  شاا 

1پ 1200  ر   

و  ا

ی. صو

 (500تیا)دثر

250 15 10 

2پ و 1400 300 20 12 

3یسا 1700 400 25 14 

4یسا و 2000 600 30 16 

5تر 2300 800 35 18 

ما د3

:شا  تیانداا ر ر ا او ا ها وآ ا ، جر د نو، حصیل و ا ر

دما3

:ا ما د  اد ا  بحا ر3)ر ور ب(مو شخ  ور تیا

=ا  تیاد قا(×تی+جر تیاحصیل تیا + د م تیا+ها تیا+)نو ا

غ  با ر =×غ  تیا

ا  با ر =×ا  تیا

رد و با ر =×رد عا و تیا
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طبی فا1ا شستگ ا سو شمو با جمو =)ا خت تثنا ( ب–ر ا ا قو500

)ا خت تثنا (ب ا شستگ ا سو شمو با جموعا و، غ عا و، نو ز، بنا قو =

متر   عا و، ذ عا و یر، ذ

ضر ا ا قو500 تیا( =ر ثا  تیا + ا  تیا + غ ×)500

طبی فا2)ا خت تثنا ( ب ا شستگ ا سو شمو با جمو(( ا–د((115×= قو88

طبی فا3=1000000ا–ا قو(88)  + ند ا +

طبی فا3(:)   ند ا  تد و600000ا-ا قو88

ر ثا رثا تیا =×ا ر

ل نزما ر =×د ق

ند ائ =ا ر×810

ا قو:+ ا غ رثا +

فاطبی2ا  سب آها قو  ر  سا ا87 دت600000متر صو  (تا ز ا

)   ند ا

طبی فا3ا  سب آها قو  ر  سا ا87 اد.1000000متر تا ز ا

: ا ضا

 م:یما

رد ا ،غ تیا جمو×ا را ا ار ب =

176

د ح عا و + تا یحر + سهیل  یحر(+و آ د + ا خت+ظر و ا قو: قو م

 باد ا  تیا: و75.و یشتر غ  د

در ثا
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 باا ا د د با د دتیا 

  400ا 6ا 6د5 1

  500ا12ا ا12ا د10ا 2

  600ا18ا ا18ا د15ا 3

  700ا24ا ا24ا د20ا 4

  800ا30ا ا30ا د25ا 5

  900ا36ا ا36ا د30ا 6

  1000ا42ا ا42ا د35ا 7

  1100ا48ا ا48ا د40ا 8

  1200ا54ا ا54ا د45ا 9

  1300ا60ا ا60ا د50ا 10

  1400ا78ا ا78ا د55ا 11

ار 78دار60 12 ا 78را ا 1500 

خت ،شو  ا تغا عا و  ور با ا د ،تیا خصی  عیی حو  ور هاعمتو ل  صو اا  ا 

( د ح عا و ،ند سر ،ضمی ب ،ا و ،و  آ د ،تا عو متر نا ،تعا یر ا حی ح جاا

ا نزا ک رآ  ند د عیی قطو با ،)د1387ا ر ر بنا ندا1388.دا 

ع و نو ح تا   حر نا ذ عا و  ر نا د سهیل  یحر ا عا و  ور باا

اد.ن  ر ا ،تا عو متر ا

و ود طو  صو هر ا ر وذ ب ر ر یئ و  تا عو متر نا هر ل  صو  

.و  ل سا ار  رد عو و و  

عا وا  ر   وذ عا و یز ،ندا  وا عا و عیی  ور ا عمتو ل ا   

ند وو  عا و ا یآ طا و ار اد.  ر ا شستگا سو شمو ا عا و  قو( ا )(39)

صو شو تخد وا24/6/1352.و ود آ عد ال 

یزا تمز قو یاا یعا1388ب4168000.د عیی ا  ا

 را قو د ر  ا ا و25ا  را قو د   ز 274ب1388د ز500عیی او

. د
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ا  قو د1388ا اد.87840رر  ا

 

 نزا کا  )شو اد رد وا ( طبی فا بحا حو 

۱- ا ک آخ شستگا سو شمو قو م۸۷آ  د  خو  .  

ثا۳۳۲۷۷4۵  

 ا قو  م۸۷دا   د یز  ۰  

ثا۵۶۰۱۲94  

---------------------------------------------------------------------------- 

۲-  ا ا ا ک آخ تیا م پ۱/۱/۸۸غ  ( -ا  - د-د   )ثا۵۰۰ض

ثا.یما     4۶۸۶۵۰۰= ۵۰۰ * 9۳۷۳ 

ا قو  م۸۸یز  ۶۵۳۸۵94دا   

----------------------------------------------------------------------------- 

۳-   طبی فا ب دآ د د . یما  س ۲  دآ دد   ۱  دآ د د

.                ۶4۶۲۷4=4۶۸۶۵۰۰-۵۳۳۲۷۷  اد ب نزا ک    طبی فا عنو ۶4۶۲۷4 ب

. 

4-  تیا م د۲ال  ۶۰۰یما  م   طبی فا ب ا مو ض . 

۶۲۷۰۰۷4= ۶4۶۲۷4+۵۶۲۳۸۰۰= ۶۰۰* 9۳۷۳   

۵- ا سو شمو د۸۷ز ا یز ۱۵٪یما  بحا . 

۶۱۳۲۶9۰= ۱۱۵٪ * ۵۳۳۲۷۷4    

۶- قو ز عن اد مت نج  ب  ها  دآ د ب چنا۸۸ مت۱۵٪قو۸۷ق ا ۱۵٪اد
ک    طبی فا عنو  ضا .  

 (.ی م ع      طبی فا ذ  یشت نج   ها  ب و و ثا با ز

 ی۱۵٪دا  .)    ۶۱۳۲۶9۰<۶۲۷۰۰۷4 

۷- ا ک  م  ل یز و  طبی فا بحا ۸۸  م  ا ک ۸۷و   . یما س
ک ز چنا۸۸ب  مت تا  ۱۰۰۰۰۰۰ مت ا خا  ج    اد۶۰۰۰۰۰ر ر

  ز  ک  و  طبی فا عنو تفا ا ب. 

9۳۷۳۰۰= ۵۶۰۱۲94-۶۵۳۸۵94  

۰۰۰۰۰۶ < 9۳۷۳۰۰ 
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 یشت تا ز ب  اد  خا  و و ثا ۶۰۰۰۰۰ ع با  و  طبی فا ذ اد  ر
ی م.

: ا ختا ا خ  ثل یگیر ع   ند  ا اند  سمت ا خccu85/0خ70/0ر  خ

فا77/0ا 0/08

:ا و

اد ت ر  یف   اا . د ر  یف  و  نر ا40/0دیر  ا و

یفت 30/0یفت 20/0

:و آ دا بنا قو87در10/0

: ع انند  ا وو خ   و  نر

: بققاء حو

ر-1   د تر حصی د  یا4 بق  تحقا ر رآ ا  جر و ابق ا 14دثر یادقاء

ر-2   د ناا حصی د  یا4بق  تحقا ر ا  جر و اثردبق اد.11ا  قاء

ر--3   د ا حصی د  یا5بق ا دثر  بق  تحقا ر ا  جر و ا9دا  قاء

ر-4   د پ حصی د  یا5بق ا دثر  بق  تحقا ر ا  جر و ا8دا  قاء

ر--5   د نما  اا حصی د  یا5تحق ر ا  جر و ا بق  ابق ا دثر

اد.7  قاء

ر-6   د تد  اا حصی د  یا6 تحقا ر ا  جر و ابق ا دثر  بق6قا

اد. 



42

قر  ضبا ور  خشها ینا 

-1 حو  حو یما ر یا جا و  ا خ یز  تر ور ا ید ا  ا تار دا حو  

و. 

-2 ل ا  و  يو  ز  و و ر و شک ا ير یما. 

-3 تا ا ا و دا  هتر حو مک جا د   قر ا ال یما و ر. 

-4 ز يتار  در دا ا  ی و  خصو ز رذ یما  ی ز در  دا 

 ، و مریا، و رکا ا) یما ذر، حو د جا، دا یما  ا ي اد

115 ، عی س ب –نفس  ...) مهو  هر خ ا ر ا  ا تار دا .و و  ز 

 ند قیق  قو حسو د   و ر شکل وا  آ تنا دو د. 

-5 حو یما  ا م دا و نر يتار جا و. 

-6 حو یما  ا م  خ ا یز دا و نر يتار  ا نتر ی ط يیاو یما جا د 

مچنی ر يکا دا کمی و  ي هر يکا دا. 

-7  نگا رذ تقا،یر،  ز  شا یما   جا و. 

-8 قسی ا نر خ ا، ظا ر تار ا تر ور جا رذ . 

-9  يتد ر  ا  ر خ دا ا و ی آ خ ناآ  جا و (حو جا و 

 (... یا ل، نتر م  ب اي ،آا ا ر وو  ا ر آاشا،و

-10 نتر ر   جهیز کز خ  يتد ر یف   ی ا آ طو ی  تر ر 

 ا ر ا  ضا جا و. 

-11  ا  ا ا ا  يتد ر یف  د   و و مبو اد  عم دآ . 

-12 نتر  ظا ر جا بر ا  هاي ا ا ظیر وسفور و یاي،یزا، ب وي  ...

13- ظا ر حو ر ذ ه یما  و   اي ا ذ ا  ا جا و. 

-14 نتر  ظا ر هد خ ا، نر،  یما  یامر   و ز ز و ا  

زرو نتر فو. 

-15 ا و نتر فو  تفا  ا تفا ه جا بر اي ا خصو  و یما 
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 ...  ننژ  د،پای ظیر اترا  ر اي فو  شکوك

-16 ا ر و  صر آ ر،  را و صر. 

-17 از يتار خ ا  یف ب  صر ا او آ   یف  ا او شک تو و.

دتا ا تار 

د   د  عو دتا اي ر ي يتار ا و ر : 

- نظی د،  نما کرم يتار 

 ي ر رتاي مکر قا -

- سهی  ستر يا  ه یا کرم يتار 

رتاي رب فا و  ضا ه دو/ یما اي ومند -

طو 8 ک دتا ر ي ير كرم تار د د   ير ر دتا 

ا ا  ظر تر د  : 

دتا 1 --یسئو ريذ  خگوا 

دتا 2 --د  بحر  ا ديآ 

دتا 3 --را  ها،  گگو جا ضا 

دتا 4--یال ر ي

دتا 5--ابا  شا ر ي 

دتا 6 --رد  بري ر ي 

دتا 7 --یفی بر 

دتا 8 --و نتر  ا کرم

 

دتا ا ندرآ تار 

-1 ر   ا 

-2 شخی  انا ندرآ ا

3 -ار زي 

-4 اد ینا /ر 

-5 یا 
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-6 ما  اآ یما 

-7 با رو 

-8 یسا اي نگر 

-9 ب  ز سو 

دو حرك 10-

11 -دتا اي غذ  آ  یکتر ا 

-12 هد ير 

-13 من  ا طر

 ور ال

کز جهیز
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1- دستگا سی پا متر  
 

(2 ( SPOسیژ با ی مووبو دصدشبا یي ندز :دستگا مکرد

قسم ا جانبی دستگا: 
سنسو 
ي صفح نمایشگ 

زي ن یداي

منب تغذي: 
یاج ب مستقی 
 ذخی باطي

توجها خا: 
طمینا ز سا بود وپ 
طمینا ز متناس بود زند ي وضو با پ

د خو ا ضو و بست موی

 

2- ی دستگارارديوکترو
 

 کتیک ضبانا ثب: دستگا مکرد
 

قسم ا جانبی دستگا : 
اب بیما 
دد 6 پو 

 دد 4 دستبند
اب ب 

منب تغذي: 
یاج مستقی ب
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 ذخی باطي

توجها خا:
صا کا  یما صو د کاا. 

ور ا  دو ا د تقا ار دا.

مقدد  نگا ذEKCG ريا یر تفا و.

.اد صا ر ستقی را   ر میز صا،  تگا کا ما  عد

3- تگا وكتر 

كرم: وجا ككتر ا تا ا  کسري  یا  وو  آ. 

و رکا: 

ا  ظم اي و طن (PSVT) ر ب ظر ز 

ا  ظم اي طن 

جا ار  ر ايد ما تو 

سم اي با تگا: 

1- فح LCD شگرما (ا)

۲- اب تصا ب بیما 
۳- پد 
- ايپد تماس 

منب تغذي: 
1- ب مستقی 
 شاژ اب باطي -2

اربرد نو:ماند تشخیص

رو رنگهد: 
 آسی ز جویي ستاي د دستگا سقوط ز پیشگیي -1
 کتیک ای یجاد ز جویي جه د ا پد خا سط نگهدشت تمیز -2
3- ز حفاظ اب 

 (پرتاب و ثاب)قبی مانيتور -4
 سیک ی نمای مکا ید چس توسط بیما صدي ي فس ب تصا و(دد 3)سی شت ی ز ستفاد با :مکرد

ب   د مآو.
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 :اربرد

 نمای ی  )ا یا و یز باض د یقد(
 نمای یت  )یا و منظ ب و نظم سیتوت(
 وك نمایاي ب  AV(CHB،ج1 دج2،د(

قسم ا یص دستگا: 
 صفح LCDنمایشگ و
 اب بیما( ید 3 ید 5 یا)
 اب ب 
 وپ پا س سنسو،مت جد ح 
 ا شا خو

 

منب تغذي: 

ب مستقی 

شاژ اب باطي

نو اربر :تشخیص 
رو رنگهد: 
 حفاظ دستگا د مقاب ون بض حتما 
 ز ممانع ون بض ب وپ 
 جتنا ز ون شید و  دا خویو 
 نظا با دستگا ستفاد ز چپا ن نمد سطو جخا دستگا 
 جتنا ز وط و د ا سی و وو پ تصا د دمو شیمیائ 

5- شسا پرتاب 
 :دستگا مکرد
 وخ شحاز ت ح و شضاي و ت اد 
 وخ شحاضاي ت شک د حی ما حج 
 م ب یتخ شحات د و پونوموتو موتو

قسم ا دستگا:

پم یوو 

مخز شحاید ت و پاو پد وو حجم 

شناو تی تر آنتبا 

منب تغذي : 

یاج ب مستقی 

)دساش باطي ذخی )نآمبو
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توجها خا: 
 ز بعد با ستفاد و ز نظا صح ا دستگا طمینا نمائید حاص
 طمینا ز نش ود تصا(شام شیش تی) ي وز پیشگی ا د مک دستگا 
 مخاز شحاز بعد ت با ستفاد مبایس یو تخ بصو ز بعد خش فوني ضدشوند نگهد

6- دستگا ی تنفونتيلتور يا مصنو 
ونتیلتو دستگا س  ا تنف  يب نبیما  ب طو یا مو ئد دچا شکا ستند تنفس نجا م 

 آمیکا بن ش ساخ ونتیلتو دستگاهاي وی و س سا 50 حدود ی د دستگا ی ز ستفاد تایخچ دد
 . ف  ستفاد مود
نو ونتيلتور : 
 شامنف ونتیلتواي -1
2-اي ونتیلتو شا مثب
 

اشار ونتيلتور چهار مثب ند دست:
 

1- شا ثاب 
2- حج ثاب 
3- زما ثاب 
4- ان با

 :ونتيلتور ار طرز -5
ا د ونتیلتوو د و ب ود ا ش با ستفاد ز يیکس محاسبا  میز یت شا و سیژ  
ي دو 

. دد تغیی  مص مود مقد و حج و تنف س تو م و نماید م تنظی ششها ب وودي
 
- منب تغذي : یاج مستقی ي و بباط خد 

ای معيارآزمايشگا ستفاد ز ونتيلتور 
-Pao2<55 mmg 

Pco2>50 mmg -
PH<7.32 -

نی چبيمار ونتيلتور ب ميشوند وص :
 

 ساینا تنفس 
 یا آپن یس تنفس 
 تهوی حاد نامناس( یا مزم)
 سیژناسیو نا مناس 
 ساینا ب 
 ختل د دکم صب
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 نبويزر -7
دستگا س  جه ساند ود ب سم اي مخت دستگا ز تنف یط ستنشا دمو ستفاد  د می. 

ی دستگا ند متو ب نو د بخونیز س د با بیما ختل د تنفسمو ستفاد  دی. 
مزم و حاد بونشی آس، جم ز تنفس بیمایهاي :ابد مود

قسم ا مخت يزر دستگانبو سونيترو 
 تبدی نند سوندتو (شیا)
 محفظ ینوپ 
 ا ود 
  جه وخ و 

ار رو 
 دستگا ب یاج ب مستقی تصا یابد 
 محفظ ینوپ توسط آ ي مقطدد آبگی 
 ود د ا ود یخت شود 

 تنظیما دستگا نجا شود 

 ید پاو دستگا د وضعیON دشود د 

1 نکت : مو با صوت ان1-2تز مگا د محفظ ینوپ یجاد و شود م چ ان تباشد بابا ذ 
 

زند وچکت (2 حدود ومیک) ب وبی تاپ شود م.
 
منب تغذي: یاج مستقی ب 
قسم ا جانبی: ت حم ،دستگا و اي ،طومخ ي و ماسشیپو

 
8- مو دستگا يزديا 

مو دستگا یزدیا ب حفظ منظو تعاد و آ د،یوکت و سمو یونهاي تنظی د بیما دچا ساینا ی دمو 
ستفاد  د می. 
 م تصفی  بیما وخو سازد م پذی مکا بیما بي  خط ب و م دیایز ی  مانیتوي :دستگا مکرد

 نماید
ی مزم و حاد ناسای دچا بیما: اربرد مورد

قسم ا جانبی يز دستگاموديا

 پم خو 
 دتکتو حبا و 
 دتکتو نش خو 
 یچباي د پ 
 نت سیوتیتو 
 پم یپا 
 ینهاي یتد وشستشو و مح 
 صفح مانیتو

منب تغذي: 
 یاج ب مستقی 
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 يباط ذخی 

توجها خا: 
 طمینا ز صح پم خو وپم ،یپا سنسو و صمینا، ز ب سان مستقی دستگا طمینا، ز 

صح 
 ايمتد پامو ستفاد د  یز باو دیابیما طمینا ز صح تصا ب ز وص دستگا ب و بیما 

ویزشوي دیا 
 نت شا شاء پای(TMP)  و شا یديو بیما د، نش خو سمتهاي ب دب ونیککت دستگا د حی 
 دیایز
 ضد و شستشو فون سمتهاي مخت دستگا ز پ تما یزبیمادیا 
 نجا سو یو زد بچ یزد با دستگا ساوپ،سیدیو پ آ ضد و جو فون با دستگا یتکو 

دیایز سپستا توسط تنظیم بنام طب ستاندد

 نت ا،آاي،سنسوتی ی،اي دستگا ز مخت نظ سو يی توسط ش خدما پشتیبان 
بصو یانما

9-دستگا تصفي آ 
 آ د مع ذ وا آنها ز شد توید باتیهاي و شیمیای مل ا:مکرد
دیایز نیاز مود آ تهی: اربرد

 
قسم ا یص دستگا: 
 مخز ي جمآو ي آشه 
 ودي پمو آ 
 سخ ی 
 RO
 مخز ذخی آ تصفی شد 

منب تغذي: 
ب مستقی 
نو اربر : شتبهد ماند

 
رو رنگهد:

 
 حفاظ دستگا د مقاب ون بض حتما 
 ز ممانع ب آب ونو بض ب سخ ی و RO
 حفاظ د بب تاژ تغییوپم وجخ


