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ا

)(مین ا تایماترد

اد  ر ر  پدتر )(ا تایما ا.  

 

1) ناا  امر، یما من ز

تایما

2) اندر ر یفی هبو ر بتن دتا

من

3) و ا کر  سا ر فظ
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د ش(Vision):

تایما اد من  کیفی قا

ها(values ):

1- طبا ر ا  یو  ها ف

2- ا یآ ا ر یما قو  ترا كر  یما قو نشو

و

3- بعیض ور د ا د ر م ري سا کر ف

ي -4  ر  مكا یک قو  تر
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د ادیر قوا

ا:   یفا

دایم• ا ه د ند    و  س :ند.ا  عر ا تهد

•قو:جمودوقرارعاتیاتیاايررمیدنا.

•قوماهااعنچآزعریشو.

•نشوقویما:یستمهايتهداثراشوينشوحنونشوقویماادیگیر.هاتایما

وستندنگاستريیمادرذنشوقویمايیسنند.

بریماحو

ردهاتایمادااتبتهاير اد ا  ناا ،کیز نا  فایفی ا  خر و   ا  تهد

یما حو و اد اا عایتهاي  نا    تو   ر حویما بر اد. ر یما ري ا

. ر ا ستمر یف هبو   و ی حو یما بر .و داا

د: باند حو یما ربتهاي مد

•دهبوبریما

•اتقایماتایما

•هبوعودخصصیانداد

ادانارومند• یما یااي اخگوي یشتر    فشاا جا ري

.أیریمایاايرستقیوخصصربتعایتهايرمرز•

وبریماحوندبا:

شایاايایما،نار:یماجدربندي اد اند  ا یرد  ر ر  

ربتهاي   ا آیزي قیو و  اد اند     نند. ید هتر آها تصا شکل

.و وند یف

یما ستري ح  اد یما یا و اد   ب :اد مرز د.و آ

شا ینا یرهاي صمی ین   یما و  یما  ا  تهد ال  ا :یما تقل ز

.

:اد اند  من وآنااینحودآاخرهايندیایماداهايوآ

د.ا 

.ر ر اآد  خ ر و   آ تو ا  ر یح  جز و  ر ا  ا    :ا ا

.و  ر ا  ر خصص ور ا ،یما ربندي ا حویما بر 
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ر  یما قو نشو

یما قو

1-اوطادلیما.

-ادلدا:

1-1)ستاأنزسااترها،تقانگربذدا؛

؛ادهراامر،صا،دار(1-2

1-3)اوربعیمو،نگر،بذ،ويیمانسیتدا؛

؛ادار(1-4

1-5)بتنرريرنایمادا؛

1-6)وونالبتنردتهايوایمادا؛

1-7)بتن.دا بخشو  ا ، شخی ، یشگیري   بر ا نگما ر

1-8)مریأیاکااايرحمیتهايحدیريرد؛ا

1-9)وژيقوهايریرآذعاماو،وع ، یاد ،  یما ، مندا ،ا ا

اد؛ ت رر د ر  سم  ن

1-10)عتررامکاتریمادا؛

؛اددیردان،اوتغیرارتظرا(1-11

1-12)را ر کتیو( ( وي یر و .یر و آ نز یأ  و د ، )( وي  ري اي ب

؛ اد د عر و

1-13)براييريو()،وادنامکدبا،اد

ري؛ ر ر جهز د  یما تقا ین ،  یحاو

1-14)راایاعیيیمایراشرریمارووداادفايآ

ر.نظواآ،ایما،وايیا،تماتضا ا   وا  ي فا  عنوي ،

.ر مر ود   ري ا و د حظا رآ    تضا ا  یما . یباد

2-الداحووطیزاتیایماریر؛

؛واادلاحتوي(2-1 اد  

2-1-1)فانشوقویماارذ؛

2-1-2)ونزايایینتایماادایراویمعریستايتما

ارذ؛

2-1-3)ا،یسئوبيريضايرکزسئوي ر با  شجو  تار ، ز م  بر  

؛ کدگر ا ا آ
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2-1-4 آ و  هآ ی یماي، شخی ، آ تما و   ر و  ع قا  ا شخیص (هاي

؛ یما یري صمی د  ذ أیر ال ي ی یز

؛2-1-5 ا و  کز ر  ضاي  عا ز  تر حو)

؛2-1-6 د شژ یا  اد ی)

؛2-1-7 ا تمر ري ري اي وآ )

اد:2-2  و  اد ال  حو)

2-2-1ر ا  تنا ا  اد ال)و  حصیل ، ا م  ي ري اي ژ    طر م  یما

:   گر ، یر ر ي تیا  ك

،ريدلاتقاو(.ریماآیبولاوطارأیر-

یانادا)و جا

-یمالاال،رتنادماوداویماحترمرو.گر

نکدل،یماياراعرطرديرد.

2-2-2)یمادویالبددرصحی  مو ا  آ صور  اد ت تر و ینا

ماد. و  آ  ند اتبا

3-تخاصمییريآیمااادلداحترمرو.

3-1)حدتخاصمییرياودا:

؛3-1-1 و وا  ل اد ي نند  رز  عا ز تخا)

؛3-1-2 شا نو   ز  و ظر  تخا)

3-1-3اد ا ي حو  د  أیري ي یري صمی نک  مینا ا ، ژ و ر  ر د ا ر)

 ل؛  خود

3-1-4 وي ا شو و  گر آ  ا رذ  ا تما و  اآ   یشنهاي اي ا  ا بو )

؛ د ر دي طر عر   گري خ ا  تنا

3-1-5 ا  آ ا اد و  یما ب ظر ل)نماي نو   ب یباد یري صمی یر د یما

دیر صمی  ل اد انند  ظر د وا و ا ا ي یري صمی یر قد ا  کز اد

؛ یر ر یما گزا

یباد3-2  و ا یري صمی  تخا ر):

؛3-2-1 اد )  ند  وذ( ا  ا ال ا ر بتن ، ااآ  آ اد یما یري صمی  تخا)

3-2-2.و  تخا  یري صمی ه یما  ا   ا ، ال   )

4-ادلدابتنرتررصو.دا ي  ا )و ( یما 

4-1)ايیالوریمازگريوواآتثنارد؛ا

4-2)یربرشخیاداریماترتذو،راد ی نظو د  ي
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؛ ر ر یما صو ر ضمی ه 

4-3)قیمارارجاریمايرکواجاقدوندوال

ترتندا؛

4-4)یمارشخیما  وك د   ک مر اد. ت مر  و عتمد ر ، ناعا م 

اد. کز رهاي لر ر  نک گر . اد  وك  ا ر

5-ترظاادآیداکایما.

لویمار(5-1 اد ا یفی  تل د  نشو  وو  و قو ق اي

ماد. کا صل اقا 

5-2)یمادحویدتاکاوادآو.

5-3)سااطايانندادلدایدمک ا ر او  قر طا با

.و بر

یما قو ي ی ما اد، یري صمی یر اد ی ر  یما  و  نشو  فا ري –وذ

نشو-رهديصمیدیريواگزادوو.بتچناصمیدیرا ، ز ظر ل ر گزا ي

اد  یماي چنا . نماد  یري صمی  ظر جدد و  ر ر ر  ود  ز ، و یما ا

صمی عقو ا د  خش  ود  ا ،  یري صمی ري ا یر.و مر حتر  صمی اد ، گیر

و ا کر

د ادیر ا  ی و

1-د ا ري تظا ا

2-د  اد گگو  تا ل

3-نر تا

4-ا حی  یز

رتاي-5  کز ربتهاي یفی

6-د  ترا

6-یاوتر ستقی اي نز

و ا ا قاء ري یشنها

اريذتااکیزتایما

تفايیرسايها،الحور

تفاجهیز

زهايهابانرجاگويیما ا ور  نا تا

زلاادگگوآ

تفاهايوکنووي
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زگیزنر

تخاردحورظار

جاااايرزواتایما

اس یم  تما ظاهاي تر

نمارارا

ادیبعیضیاواشو.

وراوراجای.

.ادرفاواترر،اجارندکادا

ا اا  د و ا

گذد و ا اي   و طفاً

لاسو

نماتفانی

اايحااضوتیدا.

بسامگارارریاآكنند.

گذد و ا اي   و

ااوایرأجاید.

.دشدواوقاار

شکوگردیند

اوگرمدایدد.

میشاتیدااققرایر  قو و ا و

و ا ا ور آ

ورااوبروتیا.

ااوويخیدگويراآاهكدا.

اشاااووریما.

همتردکرتایما  و ا

لانایماعیراحوداروا،الور...

اجاهايهندلاگري

دنشولاانظوجاورنصفانا

وظرعیر  

جااايانظوشونااهاآاورانااطاا 
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پدتر: )(مین ا تایما نانا

ا  اآ 1378ا تایما 25خ

اخ  صو،CCUر  ،

ا ،شگا ،فا ،ا ر  ،ر

شگااآ ،وو ،ما  أیرد.

29/2/89د ا دتر )( مین ا تایما5

ع  نا ر ر تر ز40 ر تر ز64

ر نز ا صو خ100نو رد. د  تاهر  ر نو   او یای70

 ا تو طو   عا خخ غا 60ر%خشها ا تایما .دا  یعا ا 

،CCU،م ا ،شگا ،فا ،ا ر  ،ر ر  ، خNICU ،

ICU،خصص گاا   رویز ، ،ایز شگااآ ،وو خ   اد.دا 

صوا ند:   و یعا  نر عد  ا د د ذ5اپزآ فر،4فر،

یساأ6قاز  فر.9فر

  د جا ا رآ ا ر یا  ظر تایما  ناا عد .

د، یعا ایر  ا اخ  273عد    اد  م118،فر فر21فر

،یما36،ر ر7فر )اk،)فر تر12  اد( تر ، فر5فر )،40بصر فر

333بصر )را41)فر آ یا ادفر تایما  تخص کاز عد .2 ا فر

، مو ر ، ما2فرد ر و  ووا ، یهو ، دو ،  ، فا1یعا فر

نند. 

ر  :تایما اخ عا ا خ عد5ا  ،خ9ر ر ،خ6،خ

ا ر8ر و ،خ4ا و ،خ2فا ،خ17ما  ا ،10،CCU5

ایز اند:  و ا خ ا  تایما ا خ ار عد اد.  خ10،خ

24شگا ،خ7خا س ،و3،یکا ،بوآ ا تایما  او .خ

د ر ت یا1 د3د یاا . تیجا یا3300 ر و4800ستر و

80000.و  جا تایما   ار و  
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یما من 

:یما من

منیمازظرWHOعنجتنازخلصهايآسیواقوابطر،ااخدبرسلس. 

من یما ،یزر یشگیري  کا تا وا ا یآ  یما ا  ندرآ بر اي كز  دا   با , 

من یما , ف یما  یآ صا  ی بر اي كز  ا ا  ايطا كز 

: ر وا یمامن

 سا

 یما درسايربا انا

 ویح ز

  آ جد كر دا د  ري ا   اي یا  و یگیري  ایري یر

اا:یما من

ا کشو 15: باند ک د د دزر یما من کشوي ااي نو ا

1-یما قو2-)يشا ( ستر 3-تایما كتسب اي فو4-یهو و5-و تقا و6-

ر م  عد  دا7- عد وما ا مورزي 8-ر ما  ا سا دا ا

9-فا در ا ا10-ما با  ر11-ر با  مق د بور ا  بو12آ-م ح فو

ر13-رکر ر یود ر م ا ب کتوفا با  ر14-ما یدبیعما,راي

,مابیعای-15دو ی و  راي
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 یما من ار  ر دتا 20 

1-تایماژتر ار یما من و. کند  یام  ر  آ  

د-2 یما من صو  تیا  یسئو ، ا ک اد  ندکا رد ي تایما

اي-3 یو ،یما من نر قاء نظو  ردوآ س رد و  کر بري  یما ل ر

د. کنند  یعا منقاء  هبو اي ر ي 

4-. کنند  کنتر  یما ل  س رد د تر کا  ر

5-. کند  ر تایما اي کمیت   تیدو  یتاو یاا و  تایما

یما-6  ري و  ا. اد  کایبر  اآ ، تر  تا

7-.  آها جد تفا ه كز و اي ا ه شخص كر  ار تایما

8-.  و ر کر یزتر  اي ا ه کا جهیز تایماخ (CSRعا تایما تر 

)  ا ار ري ه اي عم تو  و

9-. د  رندي اي ار ري ه   کا ها و     د تخد نر

10- تما طر ما  یما  و  تر ا یما  مها ر ر جا  بتایما.  ل ر

.   ا ر  یري صمی  ا ا یما   ال یما  کا د 

11-ا م انا ی خ  ا ما  ود  انا ود ا ، کا شخصا ر  یما ما.د(

یست هتر تایما)  یما انا ه

12-و انا هشخ ار  ظا  ي   ري حرهاي ري با کااهاي تایما

ور. اد  یما من

13-تا و  بنا شخ ار تا یماو  ا یما یر   ک شااآ.

14-.  فو  یشگیري  کنتر صو  ا عم تو  ا دا تایما

15-  حر ر خصو و  جهیز ما فو صود شخ عم تو  ظا تایما.

16-( کند  ر  یام  آ ک  آ اي رآ  و من و  ا عمتو  دا تایما

و ریجر و دا–و وسفور–و کر-)  ...  نتظر یر و اا و

جا-17 یا تایما کس قاز ، م قاز infusionم–.  م ر
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18-یا اي  و (  م   یست  تایما24تاتایما ر ري تایما (

، با  گهدي ،  یا  رد ،  تخاorderشخص عم تو یما   جوز  کر اآ سو

) 

اي-19 دتا ي تایما.دا  م حی کناکا ري ، یما ري م كیز حی تایما(

تایما  حی من کمیت .  اکنند ال و  شكیايخ  خصو تایما نی–

ژ–تر ظر .... و.و 

20-. اد  تایما اي دا  نا  رد یست ي تایما

            (فو یر  فو اي ا تهد  ري دا ي تایمایز و  در ا)  
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د نا 

یما قو  یشگیري عمتوو عیا ا ر قو س ا 

 
*خ  یما قو  یشگیر اد : 

ري- قوعر  یما ه خ کنا حا ر  تفا 

. 

-و کنتر حا اي ر من  ري یف ر . 

- اد و ر      ري

ر عرطر  یما 

و  ا جد حا. 

یگیري-  ید ز رعا  ر ر ر و ر و  

 .ماید

-عر   س یما ک  زندا ت مر  .طر

-یما  ا و یفتها ما  نر ما ک  ز 

اند ت عرطر   س. 

-   ري   ا  ر  یما ک و  

و جا  کنتر ه  د  و و كت. 

- قا یما ک و  تقا نگا    خ  قو 

راید قصد خ نر ل   وو  تما گر خ. 

-قوعر  یما   :اصهاي

ویاي1 قد 

2مر تد 

3کهو 

4ویر / و 

5و شا هاا کا 

6ضل ع 

7ینا ع 

8یناا 

9یوع 

10حم ا یر  

11و یج ا ک  صر 

12خ  قو قا 

13 كر 

ري14  

و ها یا  ک  و خ  قو طر ر ري واو اي  ( 

Morse fall Risk Assesmentما یMFSا  ر تفا ر ا  ار   ریشتر
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و عیا ا ر یما قو س ا

تیاااکتو س

25تا قا

یر0

15ٍسًا خی(ٍقا

صر--یماي

)..... 

یر0

30( ا  ا  تر کم

....(–کمد ند

رکت کم ا

صا15  کر  تفا

0تار  تر کم–تر

خ –رک د–ی د

رکت کم ا

20IVپا  ا

 یر0

20خت تر ا گوي

رکت 10عی

0یحرک–خ تر-بیع

15رکت اي حد  ورغزي عی

0و اي حد  او  اآ

یما قو س تیا

یشتر45 ا س

25-44تو س

0-24ک س

 
 

خ  قو  عد اد:  

A-قو  عد ال ا : 

 ر ال  کنید ر د  ار  اد ظر   یما 

کنید ي م : 

1- قو ا  ا 

2-كا و ( قو ا و  یما یو ( 

و کاي  جا ري ل ا  یما خ  قو نگا  

؟  

3-یما مر  ا و و  ر یما  کنند بر / 

 .کنید

)ا-4 کنید کنتر  یما یا ل 

ب-نف-و شا 
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–یتاو شا ب ( 

کنید-5 کنتر  یما  .اي

ما ؟ا  د  و   ا

؟  د  ا  تبا    ا

ظر-6  یما ا: 

-ار 

-قو تما ی 

-ا 

–ب  یماي

– او .... 

-عا  تل : اکتوا س 

– ع....

7-و مر ا 

اکتوا-  : ار

؟-  ر بنا فا  خ  ا

؟-  و ف خ اي ر  ا

-نا و ؟ا  و 

؟-  و ا خ کنا حا ی  ا

B- یگیري  اي   : ستند

اد -1 د تو کا و  اد از . 

ا -2 ا تا  و ا یما در  اد یماي یر رو تو   خ  قو  عد  .ي

3- كمی ا ه یماو نعا كاز و  . 

4- و  ل یما من ر ه  اي ی .  

5- خ  کهبیما و  ل یفتها م نر قوا جد قو س   مك   دکر 

 
 

تار كز و شگا رتاي  
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نتر د ار:تردپ )(ا تایما فو

1. یگیر    ناعا ار نظی  تهد ر شکییپا تو  یوسیناBشااآ جا 

Hbs Ag – Hbs Ab – Hcv Ab – Hiv Abزر اد  ا نر ی ر

2.  وآ ا ار ر  عو  مکااآ ط ز  ناا ار  اشجو  تار

نتر  یشگیر نظو  ز واا صو رز اد  ا نر وآ تا    فو

و  جا.

3.  ژ جا  ر ر  تایما تهافو نا ناژ تا یرکا دد، عاطا  ا 

یکر ر مو تا  تا  و  جا گر خشها  اا  ژ خشها  فتگ صو

و  تذ ر  نا کا  طر رز فو نتر میت  و شااآ.

د  د جا اد  ژشها تا رز تایما تهافو نترخت ا نفر  میناا

نا و امینا قا  در  شو ید ا  یعصر ضر تایما.

4. ، اطر تهافو ا قا ر  جهیز هی  ا اج ر تیشر  ر  حق رهیز

ا بط  فو د و  کزر  تفا رز   ، یباد م ی ا دتا.

5. ر تایما خت ا خ   تااد ر  تذ و یگیر  تما دد و ش

ل  شااآینا.

6.  م  ظاا فو هایما یوزوو اکا  میت ا ش   و.

خشها .7  خصو ر  وآ ا ید فکی

8. دا فو نتر تار ل  خ سئو هر ا  جا سجو ال د تی ید و 

.و

خ .9   من ا  تفا)حا ین ،ا ،تک(هایما و  و ا 

10. فو یما خصو ور یما صو  ستر یما  وآ

11. فو نتر تار  تایما تهافو  شکو و ز

12. فو نتر تار  خ سئو  ستر یما ثب ش و ز

13. و زTempereturب  فو نتر تار  اV/Sیما ی  د
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دتر )(مین ا تایما تماا قش 

                
                

   م ا     خاشو   ا ر اوو 

                

دو 

        

  

وو

   شگا با 

ICU روو       
          

  گاا     اپزآ 

          

قازا شگااآ     CCU     

ذ ا

و 

  کز د            
  

بق رذ

مک 



بق

 

   ایز

ر

ر           

ستر

ر 

                  
                  

                  

  ا ستر               

ستر

فا 
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شاآ  ور اوو

: شام تئور آموز

ا-1 سوز آت خصوصا حادث وقو نگا رد صحي يو عم ك چگونگ
2-ز آت مود نو با آشناي
سوزيها-3 آت مخت نو طفا نحو با آشناي
4-بحر وقو ز يروج جه يمن نكا اير
نجا-5 يانسا مانور صور ب م شود.آموز م 

يو سوز آت صور )در نشان آت كد كرد پي جه اطل با تما قد100باشد م)

رحر و دود ب تورحسادد ب مجهز بيمارستا بخشها يكرد كند م ل ر سوز آت خودكار طور ب، باشد م
معر در و ستفاد ماد و پر نشان آت هاباشد.ديدكپسو م بخ تناس ب

ي بيمارستاتعدد ك در شود.76كپسوها م قد آنها شارژ جه نسا ك باشد. م دد

ردد می نجا بيمارستا در يانسا بخشی تبار ا ستاندرد طب بر ساز شبي يام.

يم رو ب نا خطر و شتغا قاب مود ز رونگهد سيژ  ا پسو بود يک( ردد می نجا….)

ت ) ختنی سو مود و سيژ ، رحر( ضل ز ي نمود مهار با : طفاءحري موم ميشودروشها مهار

-ميشود نجا ب ر سيد د يا و  با رو ي : سردكرد.

س رز و ور ،  ز ستفاد يامز(س ي  معاي و س رحر توسط تجزي قاب ير ادو و س سنگي 
باشد می ) باشد می نند تخري و کتريسيت

-خي پتو و وماس ش و خا وسي ب ت شاند پو با ،كرد خف :كرد ميشودخف نجا

-س موثر سوز ت بتد :در سوختن  ماد ياحذ و جريا قط با سو پذير نجا خاريز ريخت

شود-د می نجا شيري  جو يا و ا يبا تر ز ستفاد :با زنجير كنشهاو كنتر

:سوز آت

پارچ يا چو، بنزي(خ سو منب ي (و کتريکی ق جر ي( ت ق ،جر ميسز آت مث وجود سوز ت شرو بر) 
) و( سيژ و

و، ب ر سيد د از ، خش پودر ،  : ا نند طفا مخت نو 
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نشانی ت پسو نو

نشانی: ت پسو ار طرز
بوسي نشا آت و شود می تر آت ب رو نشا آت اندبا ر دد شار شود. می عا آ با در ضام شيد

نند خامو مود ورنی سردخرو ر آ و شد شع ب و رسيد مان و يرد می ر ر تر آت ومود شود. می اند ز
ويز با و باشد می جارويی صور ب دس كندحر شود30می می ت ر درج

Aو  اذ ا دا :Bنز اند تعا ا عاا:

Cاو  ار م  تعا ا ي اا :Eر م  ککتر :

:آ نا

1- :تعا ا یمیاعاا ا یوسید یو ن اي ا  تعا

2- ا سیتکتر:ا یخ ،او صاهاي اها،  ت ی 

منا  محتوبر    

آ  A 

 A , B  کف

پو  A , B, C , E 

کرب کسید   A , B, E 

دشو بخا  A , B, C, E  ماع

هالو  A , B, E 

ر مو  A , F 
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3- :یکاکابا  ر د م ، وو د  ی د د ر ا طکاك ی  ر

4- :مد نار طو ،یگا

حر رد

 
؟ یس رد 

 کر یو گر ی  و جا نر  رد ، ظري اد أکید اآ وي  د بو  گر ق ر

.

 نگما ،داا زي، ار و فا جا ا   رد گر ر… رد  عض د مو یا

 بري ، کر نما  تشك نر   و   رد : ک د کر عر نگو، مع ت اي یعا کنتر

. کر عر آکا دکثر ا وط دهاي  ی ري

سا )یري وو نا  وط تفا دکثر  باند رد : د کر عر نگو  رد  ي د–اكا

ظا ا و ما ر  )كیز اكا  ازي ار (رد–داا–بري  د– کنتر  ظا

.ا د  ید ري ) نگما

؟ یس حر

  شا  قیق  حر– د تعا اي گا د كست   ا ک  ژ  ز تما

آ ا  و  تما اي کن. آ  و  ک ي ا یااي  طرا ، هددا ، ا  ا اي ی

: کر عر نگو  حر و  تیج 

عا  شقت   خت  آد  و  ندز و  ا  هاا و  شر و ا  بیع و  ک ي ا ـ

و  سا.دا عا و  ا اد  یا آ کر ر ر ه ک ماد حمی ي

حر یاصو  اآ

:مو ندي بق خر   و   حر یاصو  ر ک و 

–؛ها ط

–؛ ط

بیع و )  

بیع یر و )

 تا ()  شر

1–هاا:ثی–ز–او–

شفشاآ–ی 

2–د:ثید–شكسا–حط 

 
: حرها  و و

1–هاا:ثوتماا–اصا–

فجا–يآو 

2–د:ثیرياياتشا

تما-ن 
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: حر اي ژ

تد(-1  فا کجا   ک ک کر ین ی و م عن ( ین ی ا یر مواً حر

2-. ود  کم یاند حر وح  بود کم یاند حر  ب ا ک ر  د خر اآ ا حر

3-یا. د تهلک  و آاي 

4-.ا ادیر صمی یا و ال  حد ا   ی ر ح یري صمی ًعمو حر عی 

5- یر  عج   یري صمی د ضاي  کر حد  صمی تقا  ی  ا ري وو ا.  

6-. ال دخد  تر ، اگیري ، ا شر  حد

حر رد

وند- حر رد  حر و  عد اي ا  حر  د  ور حر و  یشگیري  ین ی رآند

.

-ییستما دشا ی  ک  کاري میو ک  زي تا ستجوي  آها یح  جز  حرها

 ر ا د  اآ آ ر کاصو  آ ر و  ا  مو یشگیري ، ا حر ر  تو آها

. مو د ا هبوي

ما د حر رد ع قا ر مد ر کندر  ا  ا قر  و کمبو ، ااها مكاي  نگ

ا و ک  و یز سیاي و قا بختاو ا ، ا نا حد ، وو قر  یو و کا ا

ش  عا  تدو  عا ی  حر ا رد  فید جاهاياا  ر مند  و کاNGO

هتر  ر كرم ري   و قا  یشتر و  ع قا مو فر ا و  ک  مر ل معی مچو

قا ري  و  نا و   ا ر  هددا اد . مو مو حر رد ر  وتر  تفا  هددا ا 

. ا اآ رتها

هددا

 ا شكل تا  ، اد    مكاي  ر   یراي ل  گیز کا :  باند هددا

. عا مو ز د  أیر جهیز  اكا ین  کمبوا

ا ر

ها كنووي ي، وا یستمهاي  نتر اند با آي   ا ال عو   د :  باند ا ر

ز ا ک وو ها ار  کشو یزي طر  ذري یآ صو  مو ا ز ،د جهیز یط 

یآ صو  مو اهاياا  ر تما  وز ا ک وو ها ار  کشو یزي طر  ذري

NGOا یعا ش  کنند عیی  ند ر اهاي ی کنند نما  حر در قیق  . در

یا وو   اآ و اا  د اد   آکا ، ترد اکتی ا  خشد هبو  ي یستمهاي ،

ظر   تیافو اد حر در . کند و حر نگر  یا ، تما و   یشتر  ر خش ر

 د  ا یااشخکند  و ا  خص ر تیا ط عن گیرحر رد  کند ویري تیا

آ ر کا حر  یشگیري  سب کا نگما ا اد ک ود  فا جا یر خت اا ند ًعمو

ري   مهید جا  سب وط نحو اد ور ااهاي مچنی  ماند د  اآ هبو مچنی 

. آد عم د حر ر  عد ا  و

؟ کیس حر در

. کند تفا و رتها   شناد  ا کنند هدد ک کس

ود  ک  مث ر ا نر «کر اد و  ب ع ل»دا طرا  ا کشو  فاتانید ا 

م  ل ا حر در فاتا . یما  ستجو    تی  كر  ا حر و  عد  ود  تر

.یس  ل  می  ا  ناد
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آا گر با  . اد حر عا تکا ه اکا  با  اد حر در نجید گر اتراي ا  ا ر 

 و ن فتگآ  تود عن گیر ا  ژتر فكر اد حر در كود آ   سب یح  

اا  رد ادي ها ا حر  د ضو ا گر د كا ر  خشد ظ د تراکو. بد  

: کر یا و  ر ر   یري صمی رآند یاصو

گري-1 ز  ریز

2-کا   و  جا

3-  تخا ري و ظر

4-آ و  ري  صو    هتر تخا

5-  حی ال ا ر ؤر صمیما خاحر ر کنتر  ساکا ه

: حر در ژیهاي  ا

1-. یشاد و ر ري کا اآ

2-.و ریز کاي ا  ک حوي  آها اي نما  ي نطق ، عاطا ار زي 

3-. آ هتر  ر تفا ري آد  ال ا هی

4-. بد   ا نز ر طر ند شد یست  تفا

5-. ا یام ااي جا  ا د داي ا فكی

دا-6  راها کنتر ر رخا ي ا ابا ، و ،ر ، آ ا ک یا راهاي  ا بك اي م

… ر .ر بك  یر  و م ا تراکو   اساا حر   نطق ر نك ی 

. کاد  د م ر   آ  ا   اي سا و کا

7-حر عا و  باي و  ت یز ا نا  یم قو، ا عا  و ا ک ر ، د کا 

. حر   ز ا و سا ر

8-. دا  تها ل گذد    د ر ت ا  حر در ا  گر ك مو كا اآ

9-و  س ا، حرها و انا. آها ندي

10-. حر ابا عیی

11-. ا ا ا ور براي عیی

12-. حر رد ار هی  حر رد ر شكی

13-. حر و  یشگیري  ین ی

14-. حر  د هاي عیی

15-. اي ا هاي عیی

ز-16 ار. نا  هین تفا ه کو  داا ،  ي
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( یما من  طر ردRisk manage

ment & patient safety: ) 

:عردرطر

طر  اکنندال  ،کناکا ،یما یآ کاطر  ،ا ،اناير ي  ینا عایاي جا

.اا و  

فهوردطروونوکآطر اظالريیمار .ك

وکیماعاو طررد وظال.

اآاکآدکایرمایماهوایستايلظاخصوتایماا

اوادااددر.نك میناارکزعنوا-هدتايااري

قدرستاظاخرردسهاناقا یستمقايمنیما رر

ر.

سمنطعكو؛

كطوو ف:

کرادتمن،یشترمناد،کمترطررتمار کونداوااطا

.بیعهاکاالستندا طوراند. د  منجمواکاکجای ا

ردهیاوطوردطرفت.و 

رد  یا طرلظا 

 زمیما ن 

 کناکا  تخصصا ،یما تظاز 

 ل ا  تا  شااي

  اي نز د شا 

 یشو بطاوي  ک یماتاها ووطاد  

 وا كااي  اا ، اكاطز 

 .دشا  نفنی عقا ، یماار 
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 .دشا  هبو  یا ینا حقیقا 

ردطرچها

 تناطر -1

ارنفطر -2 ا داد 

 تقاطر -3

 ماواطرذررا -4

 

طر: -1  تنا

اي ک و تو ثا و  .کر تنا طري  ،نا كرم جا  طر ر  ه ا ک و كا 

ا مر یتا کرد اي ر اند اند ت هشا ندي ست خت5%د کرد ر اوکز مر10%ک وکز

طر ر  اند، شخی ا    و  ا  ک ي و   ندي ست ا  د. كسا ندي ست

.کنی تنا تما

طر -2 نف ر ا ا  دا د : 

 و یو  کر ذ  طري تو ک عورد  ا اد   .کنی حد  آ قوا و

ش  ینا نماي  تفا  )یما  د اند  ر  آو(ر ا  و  حسو طر

وآ  ینا نمااي  تفا ی  ناا ي جوز کا ثا و  .. كاز 

تقاطر:-3

طر تقاا  خصص رکز  ا طر تما ا   شك یما تقا اند . گر عیو  طر جاا عن 

. و  آها و  ، یم کم ا شود رد ت  طر ک عو 

ا-4 ررذطر  ا و ما

وذرطر   ور ا   و تنا اد طر  د اد، تنا ا یر طر و ک وي 

و  شتیبا ی  د  وفو م اند جهیز و ر ر تنا ا یر طر ،ثا  .یا طر

. نق ر
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تاهرتردپهاتاهر  کتار تا  نور تا 

رت تاهر  .آ عتد و ستارستااا .

ررهرتاو نطق    یز شکا م ا  ذن ا

ر هاونطق

 بور ا ند.

یشتر نطقشا

.تاهر  رز

.دترهر

 تر  تاهر

د100تروی

ترا نوراآ

ر تاهر  د 

تا یاتار

ل حد .

ل خ و  بل تاهرراآا  ا ،وبد تاهر   و ار

آ رز  دهرترد تر  .49یا هروتر  تاهرتا

ل. ا

ا   حکم  ز  ا  را هر  ایااا تر دا ا د.

 و  ا د  ا  ر     د خر هاتو نو 

  آ ر  رر ا  آ نگرتر  تاهر رز .ا ر ا مچنا و

 یاغر ظر 47 42 ا  یق33 9ما هنا یق

فا 660. ر ا ط  تر  ش یم  ر سبتا آ و  آ

یار  ر45ا متر ،15-تو طو ا ا قد  450

 تر  تاهر . ماییمتر ا ر تاهراآ ،ماترا ما 

دو تاهر ،نوتا اتاول حد  اد.

راآ-مشد تر  تاهر ا ما و  تاهر   .ذراآ

د110ا ا نو و   ا102ددمشیوتر .یوتر

شا  و سبتا  نطق  آا  آ ر یا وا  ا یا باندا نطق  شا حصو .و

:یا،جیر،ند،و،نش ،ا رر،شا ا ر تر  تصا .رآ . تو نا تا  شا ا

ر ا مراا نا. تاهر  ا ز بن   ای تر،  نا اتمار صاتماایدو

تاهر گر  یز آ د ا )ا دتر با هاا.و13 ،رما تاا  شهو ا ،)اا شم»مو»هر تاو ،

 خشران

اط

و:نی

لان:ان

خشر:شرانمک

انجر۷۵،۰۱۴:(۱۳۸۵)ش

احانرش:

د۲:ب

عترهش د:

دانس۷:ه

گا:

خ
پ
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یا قبر ه  غیکا رخا  د ا ما  دتر تاهر.ندآخس  تاهاا تاهر زر ختر

دا ستایرو ستال ستار کویا ستاعمو خر کویا ستانر ستاعمو ستا

ختصا:ر″49′42°47ما″13′09°33°47٫7136111ر°33٫1536111ما(قش)

و ادتا ا  ور یو

 ا ا ناا با اند.  تایما  و تاداي ا  و تایما ناا ی شخ گهاي ا

اد:   ر  شکتحد

ست ف 

ست ف  اشجوتار)ا(:فید وقنع،شکشکو،

اشجو)اآ(تارشك و، ستوفید کف   

: آا( (تار يدر ر و  فید وشک ف،

 
تار قنعو،اتو)ا:)ر ي رست ف فید

:)ا( تار فید قنع ي، ر و  ستاتو ففید

 
تار ست:)آا(ر ف  ي ر و  فید و

)آا(: تاري ر و  فید وست ف 

 
:)ا( زروي ر قنع  ي ر و  ستاتو ف فید

)آا(: زروي ر و  فید وست ف 

 
:م ا نربز   و 

:یهو نرآ   و 
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:صر قر

میز اا و د ا خستی   یما  م ستخد5/2ب . صر تحقا ،د د  سب  

بصر ر یما  م ناا ی شوي اد وا34ق ا و صر یر  جا 15 ا 

وند   را م.ندا26یز ماند. تفا تحقا صر  ا 9 و تحقا صر ا

نند. یر

ا34-.و  سا   ا  صر    شوي م قو طا ا  ا ، ،صر تسا 

و (ا)ا   متر اي صرتحقا صر زء ت سؤ ا خا  ا اا بحا ور

.و  سر یاا تحقا صر  د. ود

:تحقا صر ا آئی

ماد. تفا یاا تحقا صر   عا ا ی قو  تب و ا ود  ستخد

ا ب1 ،د ا خستی  ري یما  م ستخد ،یآ  قر ا ر  و ند هر تحقا صر

ماند. تفا و صر  ز   و  وند  ا

بصر-ا ب  و67ري ب د یر تحقا صر  وند  ود  تخد ًجد شوي تخد وا

یآ  قر ب.ندما تفا ا

ا6-.دا  ي عا  یا   ور د ی قو  ستخد تب قااي  نو تحقا صر  تفا

ر وفند یز ور د عا ا ی  ماد و  و یاا تحقا صر ا و   و اند یبر

یاا صر  ندا تفا کا ا ماند خا«تحقا یز »ظر  ا ین   شا و ا  .ر ر

ماد. قو ،نا ا تر
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ا10-صر  ا ما تحقا صر  ود  مقو کسا  ستخد  د ددثر یر تحقا

تفا یز و د یر صر دیماا  خود ا ر ستخد نی ند. جا باد ا ها یشتر معاً ماد تفا

اد. ر د ما کسا د اد ماد

ا13-شسا نگا  ود  صر یر و   ستخد./دما تفا و د یر اي صر  تگ

صر ی عطی مچنیر تحقاتهد یراي ري  .ر م بحا صر عنو شوي اد وا ا

)یگر بحا ا( ماند یف جا یفت صور یر ا

شمو نر تحقا صربصر ، ر3ا2بصر 4ا2.بصر3ا2،15 یر ا ا 

بصاد/. 4،9.دا  خی ا ا  

نر تخد و ، ما یما صو رتقا یر ا ر  تحقا صر تقا کا./دیبا

ند ا مینا ظر و صر  تفا ري و تحقا  صر و  ب قتض ر   و ستخد

 بحا نف صو .ر  ق یب د تفا صر د تحقا د یز  ستخد و نتر د و  

./و

ر ا آئی:تعل ص

ا21-  د ر او   ر   اد  د  ا یماي آ  و یما  م ستخد ا ر

ماد.  عا ا  ی   عا ز  تر و  د ل تبو

ا24-ها  ی ستخد چناا رر ماد تفا تعل صر ا 24میسیو شخی  ا صر ا یآ

ق ا عل ع صر ک یماي و عل ع ر بن کز4د و   ر  ا نزا و ا

،عل ع یماي و  ./ اد  مدد ا ، ردهبوي ا د   ور اي عا و  قو کسا ا ثر

.ر  ر ندي یا   نز م قو ق کسا

ا19-ما عم تو رر مناً .یر م ع ذر و ناا  تحقا صر ،عل ع صر د 

1471/3/2و میسیو1/7/82/ك أید و  ود، کستگ اند گري ا ا چنا ما  عد ا وا

ود. ند هر عل ع صر  وند  کز

ا27–ستخد  رصیها ا یآ ا ر  ا ها ا ماند  تفا تعل صر    یکو

ور اي عا و  قو ا  دثر ا اد ا ها  ی ر تعل صر ،ما ا عل ع یماي  تل

،ا حی ر خت عا و(،ندي ا نز م.دا  ر ا ) نز م

ا19-تعل صر ا   ا ،د  نفص ،ع ،د  اآ اند ،قو د صر ،ا ها  ی 

.یر م ع تحقا صر ر ر د جا
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ا14-یما تخد ا ییم-آ ب  اآ تغا د  ري  یما یستخد اي عا و  قوا اد اي

یا قر شمو ر اا ا دثر  یماي ما ا   ر ا  د ود ر ور تگا و  

.و ود تما

:قو د صر

بصر 49ا2رر  د و  ود   م ستخد شوي تخد وا  ی قو ا تبو 

ود مدد ا گر ا  ا ا حصیل  حصی  و  مناً ماد تفا قو د صر ا  دثر

)دثر و5بصر رر اند  ت سا شا  اآ مسر  ناا ري .)ا5ا وا اق6ا ا

اد.  مدد

ما بناصو  ند وق10/5/85و28576/531657-رر ا یا و  ود  یما ستخد ر یا

یز  دثر  قو د صر  نند تخد تگا.دما تفا ر د

ا32-صر  تفا:و ذرود کا  و  ق   شاآ  تتا  قو د

1-.و س صر  تفا  تیا  اد تد صر تحقا ستخد

ماد.-2    دك  اد ت حصی  صد ستخد

3-مسر فا  اد ازر ستخد.ند رسا و د ح  ا 

4-  ا گر یماي  تلء ا یماي ما  ب  ا تعل صر ا ها  تفا   ستخد

.شو  شخی عل ع   یماي  باد د

بصر-آ یستخد  قو د صر وطاي تبو سؤ شخی ا  دك  ا شاآ د و   شا

.و ود ذر کا ص  قر ار ا ا تو ا  ا دثر اند ت قو د صر  تفا  یا

ا33-ا  قو د صر  تفا ااقا اد ستخد )صل( ور سئو قو  عد آ د   ر

بصر ا ا قو د صر ک قو و   ماد حو رز ی ا ا49ا2در شوي تخد وا

ند وو یستخد و  .مو 32ا«4»ود یماي چنا ا یآ صر ا قو رد عتمد ز أید

.و ود ز قو د

بصر4د  دثر وأ اا ا رد  ر  وأ  اآ مسر   ندا :6د صر  وند  ا

ماند. تفا قو

- حتر یئ یل  دآ عم تعل  شوي اد ح  قو د صر ا تد و تسا ر

. در غو مک ک ر

ك  متر صر
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ا ب2ر ء   و  بحا  نظو ستخد تحقا صر زء )خص ا(    متر صر5/7ا

دثر د عیی ق .ر  سر ستخد تحقا صر    عا12.دا  کسا  

:ناا یا  ضو ا یآ

ا1-اا ،مو ا  آ  ر  د ح   ري د عیی اا کفند ر اي تگا ناا ی

.ندما ب ا   و ر  

ا2- أیر  ستخد ا  در حسو   أیر ب جو س د  قر ا  عد د ح  

:و  تا  ر  اد ت

-ا   رص2أیر زء  و ما ا ا ر  ا.ر  نظو تحقا

- ی   و2أیر  ر  ا  م یستخد ستمر زاي  غ زاي  قو سر زست ا  ا

 أیر اا  یز  ري  د رد ناا تمز ا یما یستخد اي عا و ار  خصو عادو

.و

ا3-اي سم ک شمو و س  در حسو ر  عجی یز قر اا  ر د ح  ر«»

«»ا2.و ود

ا5- ی ا ر   ستخد 4یرأ د م  اد ت ویر ر  عجی ا   أیر ای  وز

4ستخد غ عا و و ا ري  د ود  طا تباً    ا ري أیر جمو با  رد ا  ا

میز ا30یز  ها ا ري  50د  د ود سر کما د   د د یز  نج ا ري  د

 ید ه ستخد در کر و«ي فاخ  ید یأ».در ود ا

:و  نظو تحقا صر زء ر در شخی ا ر  عجی ا   أیر و و

-کف ح ر ار  در ، ستخد ري بتر یر و

س- ضاتظا  ضا ر و تخد

:وا  یم د

ا2-ساؤ  خا فتگ قر ا اا ص وا  قر ب آ ا اا   تد  یم د

ا اا ا ر  یم د جا یر  حو اد. ورسؤ  خا رسئو قا را ظر ب

.و خود ور ر  سؤ  خا فتگ قر ا اا ص  متر و ی   رد ود عیی تگا

ا3- غ عا و  ا قو ا  ا  ر قو ص نند  تفا  یم د    نداايز ا

عا و یک  ر ود ع اآ  و  ر ستمر طو  از  ا عا و  گر شا نا ا  غ

.و  ر ا طو  و ستثن وذ حد  د سهیل  یحر  و  آ دي ،د ح اي
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ا5-ددا  ا  وا  یم د  تفا د

ا7-و  ستمري، ا یف قو  تفا  شستگا ري  د قا حا  وا  یم د نو

یف  شستگا قو تسا  یک د ود حسو ا طو ا یم سو را ا یز  ستمري ا 

ا شستگا سو رد. ود حسو  نظو  یم د د ص ) ما د د ر ل( ندا و 

   سر ،یر  ع اآ  وا  ا ر  از  قو سب  وز ندا ه  ور یم ند

د. ود ز ور

بصر-قو ا  ا  ر قو ما سب  یم   شستگا سو ر ر  وا  یم د نو

.و  حسو  ما د ک  شستگا

ا11- یم د د اا  ب  یم ندا  و و  نماند   ما د جا و

یم د ا ر   رد ود بد  ما د  اآ  یم د ،ور سؤ  خا قو  ر

.و خود ا   متر 

ا12-ستخد تب و  نو  یم د  تفا حو اد ک    و   اد ک د 

.ر شخ و ار   یم د  تفا د   یم د یر

ا15-.دا  منو ناا بی    عا و  تا ا ا عا و ر

 یر ا غذ ر وایر  ا  ما  ا

ا5-ا   اند. تغاو ب ا  اد یر    ما صر اا   ا یآ  شمو ا

اند. تقا  ق ا غ غییر تقا ،و نک گر  منو آها تقا  ق د

ا6-ا نند. تفا تا صر ا   دثر  ا قر اا  وند  ا یآ  شمو ا

وك، یا سر وند  داي ا ري تا صر د نند تفا و   دثر  د ا صر

  ار  و اد.رد  ا  یز

بصر1ا3-:یر   ا  ما  ا یر ا غذ ر وا

گا ها  یس ا دثر وند  یر  و  )ما( تعل صر ما  جد کا ر   وا 

صر  ا   ماند.وك، تفا تحقا صر  سر د یر( ا(

ا4-(  ا تا صر  تفا24تهد رز و   نو وك، گا )-ویر غذ ر بن ا

. ا و

ما صر

1-مد ما تعل صر د9 سا  ور( ا حسو  ناا  نند  تفا ل یم 

رد/.
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اد.-2  کسا مد یشتر  و  مهاي  تعل صر د

3-مد یشتر  و مهاي  ري یر ا  د2میز    ا24.دا  ا

ما ا ب م89/2095/6/92وما ا یر209/73و9/5/92نظی یو ل صو ار بن

ما ا مهو حتر ا و وا معی92091/46527و19/4/92خا آ  ر حتر یئ

ند   یفک  یر اد  تحضاا1ا ا ه ) و ( ما صر د زر بن و صو

 ت یر ت 9خشهاي تما یا عب  در ور اي عا و قو را ما اد  ل

ر ا تمز ر شد ل اآ  و صو6./ ماند م ر  ما صر ا

: صر

-...   کاز ، ،ااهر ،یار ا

-د یر اا تب وا

-.عا و  ر د وأ
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شو ادرد وا  قو بحا حو

ا  غ  بحا حو

  سا6ا بر د قا ا10اقد ب ا اند یدر قا   ر  ا ب  اند بر یر د قا ا

ر    تر ر اقد ب   ندا( ود.  نجید6 شا  ور جر ا  ما د قا اا10جر ا

 شا   ا ب ا دثر ا ط ا شا  ند  شمو ندا اند.  قا ار، ب   ،ور یر ناا ط

اند(  قا د ب ا دثر ار،

  ما وآ شا غ  تیا   و آواد ا هد  ا تهد شا ر  وآ 

( ر  ور غ ب  بق  و ا کز1/1 رآ اد عن(.و  بحا)1/1ما د(.یما ر1)

تیارد عا و ر رد( ترر  رد نا   ررت)تنار یط ا یسئو ا یچید ا

ما د ا ر ور و ار غ ا یسا ظا2.و  عیی

ل طو و  بحا ر  اد.  خا ط  مچنی تا ا تاهر رد، ا تاهر  خصو د 

ط  اد تا ا تاهر  مو نو 2نی).نی  ظر ر ح  ترد و ر( . ماند تفا

ما د1)  د  ا ر غ  تیا (

غ  تیا×ا ر

غ ا ب د بقا اقد ا د بر ا 

ر

ا

20 ا
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ب 

بق1 1ا5 2400 2650 -- -- -- 

بق2 6 2600 2850 -- -- -- 

بق3 7 2800 3050 -- -- -- 

بق4 8 3000 3250 3600 4050 4600 

بق5 9 3200 3450 3800 4250 4800 

بق6 10 3400 3650 4000 4450 5000 

بق7 11 3600 3850 4200 4650 5200 

بق8 12 3800 4050 4400 4850 5400 

بق9 13 4000 4250 4600 5050 5600 

بق10 14 4200 4450 4800 5250 5800 

بق11 15 4400 4650 5000 5450 6000 

بق12 16 4600 4850 5200 5650 6200 

بق13 17 4800 5050 5400 5850 6400 

بق14 18 5000 5250 5600 6050 6600 

بق15 19 5200 5450 5800 6250 6800 

بق16 20 5400 5650 6000 6450 7000 

ما( رد تیا د2)

و

یاغر 

رد طو 5

 یعا

سئو اناا

ا ر ی 

4

 ی

رد عا 

3

تاهر رد

در عا ) ا رد(ا

 

2 1 

تاهر ط1 510

550

600 

950

1000

1050 

1400

1450

1500 

1850

1900

1950 

3300

2350

2400 

ط2 

ط3 

تا ط1 6501100155020002450

ط2 
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ط3 700

750 

1150

1200 

1600

1650 

2050

2100 

2500

2550 

 ط1 800

850

900 

1250

1300

1350 

1700

1750

1800 

2150

2200

2250 

2600

2650

2700 

ط2 

ط3 

 د  ا ر ا  تیا

 تیا

حصیل 

ا  تیا

صو و 

 ها تیا

او 

نو تیا

ا ر  د

ور جرتیا

ر  شاا 

1پ 1200  ر   

و  ا

ی. صو

 (500تیا)دثر

250 15 10 

2پ و 1400 300 20 12 

3یسا 1700 400 25 14 

4یسا و 2000 600 30 16 

5تر 2300 800 35 18 

ما د3

:شا  تیانداا ر ر ا او ا ها وآ ا ، جر د نو، حصیل و ا ر

دما3

:ا ما د  اد ا  بحا ر3)ر ور ب(مو شخ  ور تیا

=ا  تیاد قا(×تی+جر تیاحصیل تیا + د م تیا+ها تیا+)نو ا

غ  با ر =×غ  تیا

ا  با ر =×ا  تیا

رد و با ر =×رد عا و تیا
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طبی فا1ا شستگ ا سو شمو با جمو =)ا خت تثنا ( ب–ر ا ا قو500

)ا خت تثنا (ب ا شستگ ا سو شمو با جموعا و، غ عا و، نو ز، بنا قو =

متر   عا و، ذ عا و یر، ذ

ضر ا ا قو500 تیا( =ر ثا  تیا + ا  تیا + غ ×)500

طبی فا2)ا خت تثنا ( ب ا شستگ ا سو شمو با جمو(( ا–د((115×= قو88

طبی فا3=1000000ا–ا قو(88)  + ند ا +

طبی فا3(:)   ند ا  تد و600000ا-ا قو88

ر ثا رثا تیا =×ا ر

ل نزما ر =×د ق

ند ائ =ا ر×810

ا قو:+ ا غ رثا +

فاطبی2ا  سب آها قو  ر  سا ا87 دت600000متر صو  (تا ز ا

)   ند ا

طبی فا3ا  سب آها قو  ر  سا ا87 اد.1000000متر تا ز ا

: ا ضا

 م:یما

رد ا ،غ تیا جمو×ا را ا ار ب =

176

د ح عا و + تا یحر + سهیل  یحر(+و آ د + ا خت+ظر و ا قو: قو م

 باد ا  تیا: و75.و یشتر غ  د

در ثا
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 باا ا د د با د دتیا 

  400ا 6ا 6د5 1

  500ا12ا ا12ا د10ا 2

  600ا18ا ا18ا د15ا 3

  700ا24ا ا24ا د20ا 4

  800ا30ا ا30ا د25ا 5

  900ا36ا ا36ا د30ا 6

  1000ا42ا ا42ا د35ا 7

  1100ا48ا ا48ا د40ا 8

  1200ا54ا ا54ا د45ا 9

  1300ا60ا ا60ا د50ا 10

  1400ا78ا ا78ا د55ا 11

ار 78دار60 12 ا 78را ا 1500 

خت ،شو  ا تغا عا و  ور با ا د ،تیا خصی  عیی حو  ور هاعمتو ل  صو اا  ا 

( د ح عا و ،ند سر ،ضمی ب ،ا و ،و  آ د ،تا عو متر نا ،تعا یر ا حی ح جاا

ا نزا ک رآ  ند د عیی قطو با ،)د1387ا ر ر بنا ندا1388.دا 

ع و نو ح تا   حر نا ذ عا و  ر نا د سهیل  یحر ا عا و  ور باا

اد.ن  ر ا ،تا عو متر ا

و ود طو  صو هر ا ر وذ ب ر ر یئ و  تا عو متر نا هر ل  صو  

.و  ل سا ار  رد عو و و  

عا وا  ر   وذ عا و یز ،ندا  وا عا و عیی  ور ا عمتو ل ا   

ند وو  عا و ا یآ طا و ار اد.  ر ا شستگا سو شمو ا عا و  قو( ا )(39)

صو شو تخد وا24/6/1352.و ود آ عد ال 

یزا تمز قو یاا یعا1388ب4168000.د عیی ا  ا

 را قو د ر  ا ا و25ا  را قو د   ز 274ب1388د ز500عیی او

. د
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ا  قو د1388ا اد.87840رر  ا

 

 نزا کا  )شو اد رد وا ( طبی فا بحا حو 

۱- ا ک آخ شستگا سو شمو قو م۸۷آ  د  خو  .  

ثا۳۳۲۷۷4۵  

 ا قو  م۸۷دا   د یز  ۰  

ثا۵۶۰۱۲94  

---------------------------------------------------------------------------- 

۲-  ا ا ا ک آخ تیا م پ۱/۱/۸۸غ  ( -ا  - د-د   )ثا۵۰۰ض

ثا.یما     4۶۸۶۵۰۰= ۵۰۰ * 9۳۷۳ 

ا قو  م۸۸یز  ۶۵۳۸۵94دا   

----------------------------------------------------------------------------- 

۳-   طبی فا ب دآ د د . یما  س ۲  دآ دد   ۱  دآ د د

.                ۶4۶۲۷4=4۶۸۶۵۰۰-۵۳۳۲۷۷  اد ب نزا ک    طبی فا عنو ۶4۶۲۷4 ب

. 

4-  تیا م د۲ال  ۶۰۰یما  م   طبی فا ب ا مو ض . 

۶۲۷۰۰۷4= ۶4۶۲۷4+۵۶۲۳۸۰۰= ۶۰۰* 9۳۷۳   

۵- ا سو شمو د۸۷ز ا یز ۱۵٪یما  بحا . 

۶۱۳۲۶9۰= ۱۱۵٪ * ۵۳۳۲۷۷4    

۶- قو ز عن اد مت نج  ب  ها  دآ د ب چنا۸۸ مت۱۵٪قو۸۷ق ا ۱۵٪اد
ک    طبی فا عنو  ضا .  

 (.ی م ع      طبی فا ذ  یشت نج   ها  ب و و ثا با ز

 ی۱۵٪دا  .)    ۶۱۳۲۶9۰<۶۲۷۰۰۷4 

۷- ا ک  م  ل یز و  طبی فا بحا ۸۸  م  ا ک ۸۷و   . یما س
ک ز چنا۸۸ب  مت تا  ۱۰۰۰۰۰۰ مت ا خا  ج    اد۶۰۰۰۰۰ر ر

  ز  ک  و  طبی فا عنو تفا ا ب. 

9۳۷۳۰۰= ۵۶۰۱۲94-۶۵۳۸۵94  

۰۰۰۰۰۶ < 9۳۷۳۰۰ 
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 یشت تا ز ب  اد  خا  و و ثا ۶۰۰۰۰۰ ع با  و  طبی فا ذ اد  ر
ی م.

: ا ختا ا خ  ثل یگیر ع   ند  ا اند  سمت ا خccu85/0خ70/0ر  خ

فا77/0ا 0/08

:ا و

اد ت ر  یف   اا . د ر  یف  و  نر ا40/0دیر  ا و

یفت 30/0یفت 20/0

:و آ دا بنا قو87در10/0

: ع انند  ا وو خ   و  نر

: بققاء حو

ر-1   د تر حصی د  یا4 بق  تحقا ر رآ ا  جر و ابق ا 14دثر یادقاء

ر-2   د ناا حصی د  یا4بق  تحقا ر ا  جر و اثردبق اد.11ا  قاء

ر--3   د ا حصی د  یا5بق ا دثر  بق  تحقا ر ا  جر و ا9دا  قاء

ر-4   د پ حصی د  یا5بق ا دثر  بق  تحقا ر ا  جر و ا8دا  قاء

ر--5   د نما  اا حصی د  یا5تحق ر ا  جر و ا بق  ابق ا دثر

اد.7  قاء

ر-6   د تد  اا حصی د  یا6 تحقا ر ا  جر و ابق ا دثر  بق6قا

اد. 
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قر  ضبا ور  خشها ینا 

-1 حو  حو یما ر یا جا و  ا خ یز  تر ور ا ید ا  ا تار دا حو  

و. 

-2 ل ا  و  يو  ز  و و ر و شک ا ير یما. 

-3 تا ا ا و دا  هتر حو مک جا د   قر ا ال یما و ر. 

-4 ز يتار  در دا ا  ی و  خصو ز رذ یما  ی ز در  دا 

 ، و مریا، و رکا ا) یما ذر، حو د جا، دا یما  ا ي اد

115 ، عی س ب –نفس  ...) مهو  هر خ ا ر ا  ا تار دا .و و  ز 

 ند قیق  قو حسو د   و ر شکل وا  آ تنا دو د. 

-5 حو یما  ا م دا و نر يتار جا و. 

-6 حو یما  ا م  خ ا یز دا و نر يتار  ا نتر ی ط يیاو یما جا د 

مچنی ر يکا دا کمی و  ي هر يکا دا. 

-7  نگا رذ تقا،یر،  ز  شا یما   جا و. 

-8 قسی ا نر خ ا، ظا ر تار ا تر ور جا رذ . 

-9  يتد ر  ا  ر خ دا ا و ی آ خ ناآ  جا و (حو جا و 

 (... یا ل، نتر م  ب اي ،آا ا ر وو  ا ر آاشا،و

-10 نتر ر   جهیز کز خ  يتد ر یف   ی ا آ طو ی  تر ر 

 ا ر ا  ضا جا و. 

-11  ا  ا ا ا  يتد ر یف  د   و و مبو اد  عم دآ . 

-12 نتر  ظا ر جا بر ا  هاي ا ا ظیر وسفور و یاي،یزا، ب وي  ...

13- ظا ر حو ر ذ ه یما  و   اي ا ذ ا  ا جا و. 

-14 نتر  ظا ر هد خ ا، نر،  یما  یامر   و ز ز و ا  

زرو نتر فو. 

-15 ا و نتر فو  تفا  ا تفا ه جا بر اي ا خصو  و یما 
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 ...  ننژ  د،پای ظیر اترا  ر اي فو  شکوك

-16 ا ر و  صر آ ر،  را و صر. 

-17 از يتار خ ا  یف ب  صر ا او آ   یف  ا او شک تو و.

دتا ا تار 

د   د  عو دتا اي ر ي يتار ا و ر : 

- نظی د،  نما کرم يتار 

 ي ر رتاي مکر قا -

- سهی  ستر يا  ه یا کرم يتار 

رتاي رب فا و  ضا ه دو/ یما اي ومند -

طو 8 ک دتا ر ي ير كرم تار د د   ير ر دتا 

ا ا  ظر تر د  : 

دتا 1 --یسئو ريذ  خگوا 

دتا 2 --د  بحر  ا ديآ 

دتا 3 --را  ها،  گگو جا ضا 

دتا 4--یال ر ي

دتا 5--ابا  شا ر ي 

دتا 6 --رد  بري ر ي 

دتا 7 --یفی بر 

دتا 8 --و نتر  ا کرم

 

دتا ا ندرآ تار 

-1 ر   ا 

-2 شخی  انا ندرآ ا

3 -ار زي 

-4 اد ینا /ر 

-5 یا 
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-6 ما  اآ یما 

-7 با رو 

-8 یسا اي نگر 

-9 ب  ز سو 

دو حرك 10-

11 -دتا اي غذ  آ  یکتر ا 

-12 هد ير 

-13 من  ا طر

 ور ال

کز جهیز
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1- دستگا سی پا متر  
 

(2 ( SPOسیژ با ی مووبو دصدشبا یي ندز :دستگا مکرد

قسم ا جانبی دستگا: 
سنسو 
ي صفح نمایشگ 

زي ن یداي

منب تغذي: 
یاج ب مستقی 
 ذخی باطي

توجها خا: 
طمینا ز سا بود وپ 
طمینا ز متناس بود زند ي وضو با پ

د خو ا ضو و بست موی

 

2- ی دستگارارديوکترو
 

 کتیک ضبانا ثب: دستگا مکرد
 

قسم ا جانبی دستگا : 
اب بیما 
دد 6 پو 

 دد 4 دستبند
اب ب 

منب تغذي: 
یاج مستقی ب
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 ذخی باطي

توجها خا:
صا کا  یما صو د کاا. 

ور ا  دو ا د تقا ار دا.

مقدد  نگا ذEKCG ريا یر تفا و.

.اد صا ر ستقی را   ر میز صا،  تگا کا ما  عد

3- تگا وكتر 

كرم: وجا ككتر ا تا ا  کسري  یا  وو  آ. 

و رکا: 

ا  ظم اي و طن (PSVT) ر ب ظر ز 

ا  ظم اي طن 

جا ار  ر ايد ما تو 

سم اي با تگا: 

1- فح LCD شگرما (ا)

۲- اب تصا ب بیما 
۳- پد 
- ايپد تماس 

منب تغذي: 
1- ب مستقی 
 شاژ اب باطي -2

اربرد نو:ماند تشخیص

رو رنگهد: 
 آسی ز جویي ستاي د دستگا سقوط ز پیشگیي -1
 کتیک ای یجاد ز جویي جه د ا پد خا سط نگهدشت تمیز -2
3- ز حفاظ اب 

 (پرتاب و ثاب)قبی مانيتور -4
 سیک ی نمای مکا ید چس توسط بیما صدي ي فس ب تصا و(دد 3)سی شت ی ز ستفاد با :مکرد

ب   د مآو.
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 :اربرد

 نمای ی  )ا یا و یز باض د یقد(
 نمای یت  )یا و منظ ب و نظم سیتوت(
 وك نمایاي ب  AV(CHB،ج1 دج2،د(

قسم ا یص دستگا: 
 صفح LCDنمایشگ و
 اب بیما( ید 3 ید 5 یا)
 اب ب 
 وپ پا س سنسو،مت جد ح 
 ا شا خو

 

منب تغذي: 

ب مستقی 

شاژ اب باطي

نو اربر :تشخیص 
رو رنگهد: 
 حفاظ دستگا د مقاب ون بض حتما 
 ز ممانع ون بض ب وپ 
 جتنا ز ون شید و  دا خویو 
 نظا با دستگا ستفاد ز چپا ن نمد سطو جخا دستگا 
 جتنا ز وط و د ا سی و وو پ تصا د دمو شیمیائ 

5- شسا پرتاب 
 :دستگا مکرد
 وخ شحاز ت ح و شضاي و ت اد 
 وخ شحاضاي ت شک د حی ما حج 
 م ب یتخ شحات د و پونوموتو موتو

قسم ا دستگا:

پم یوو 

مخز شحاید ت و پاو پد وو حجم 

شناو تی تر آنتبا 

منب تغذي : 

یاج ب مستقی 

)دساش باطي ذخی )نآمبو
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توجها خا: 
 ز بعد با ستفاد و ز نظا صح ا دستگا طمینا نمائید حاص
 طمینا ز نش ود تصا(شام شیش تی) ي وز پیشگی ا د مک دستگا 
 مخاز شحاز بعد ت با ستفاد مبایس یو تخ بصو ز بعد خش فوني ضدشوند نگهد

6- دستگا ی تنفونتيلتور يا مصنو 
ونتیلتو دستگا س  ا تنف  يب نبیما  ب طو یا مو ئد دچا شکا ستند تنفس نجا م 

 آمیکا بن ش ساخ ونتیلتو دستگاهاي وی و س سا 50 حدود ی د دستگا ی ز ستفاد تایخچ دد
 . ف  ستفاد مود
نو ونتيلتور : 
 شامنف ونتیلتواي -1
2-اي ونتیلتو شا مثب
 

اشار ونتيلتور چهار مثب ند دست:
 

1- شا ثاب 
2- حج ثاب 
3- زما ثاب 
4- ان با

 :ونتيلتور ار طرز -5
ا د ونتیلتوو د و ب ود ا ش با ستفاد ز يیکس محاسبا  میز یت شا و سیژ  
ي دو 

. دد تغیی  مص مود مقد و حج و تنف س تو م و نماید م تنظی ششها ب وودي
 
- منب تغذي : یاج مستقی ي و بباط خد 

ای معيارآزمايشگا ستفاد ز ونتيلتور 
-Pao2<55 mmg 

Pco2>50 mmg -
PH<7.32 -

نی چبيمار ونتيلتور ب ميشوند وص :
 

 ساینا تنفس 
 یا آپن یس تنفس 
 تهوی حاد نامناس( یا مزم)
 سیژناسیو نا مناس 
 ساینا ب 
 ختل د دکم صب
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 نبويزر -7
دستگا س  جه ساند ود ب سم اي مخت دستگا ز تنف یط ستنشا دمو ستفاد  د می. 

ی دستگا ند متو ب نو د بخونیز س د با بیما ختل د تنفسمو ستفاد  دی. 
مزم و حاد بونشی آس، جم ز تنفس بیمایهاي :ابد مود

قسم ا مخت يزر دستگانبو سونيترو 
 تبدی نند سوندتو (شیا)
 محفظ ینوپ 
 ا ود 
  جه وخ و 

ار رو 
 دستگا ب یاج ب مستقی تصا یابد 
 محفظ ینوپ توسط آ ي مقطدد آبگی 
 ود د ا ود یخت شود 

 تنظیما دستگا نجا شود 

 ید پاو دستگا د وضعیON دشود د 

1 نکت : مو با صوت ان1-2تز مگا د محفظ ینوپ یجاد و شود م چ ان تباشد بابا ذ 
 

زند وچکت (2 حدود ومیک) ب وبی تاپ شود م.
 
منب تغذي: یاج مستقی ب 
قسم ا جانبی: ت حم ،دستگا و اي ،طومخ ي و ماسشیپو

 
8- مو دستگا يزديا 

مو دستگا یزدیا ب حفظ منظو تعاد و آ د،یوکت و سمو یونهاي تنظی د بیما دچا ساینا ی دمو 
ستفاد  د می. 
 م تصفی  بیما وخو سازد م پذی مکا بیما بي  خط ب و م دیایز ی  مانیتوي :دستگا مکرد

 نماید
ی مزم و حاد ناسای دچا بیما: اربرد مورد

قسم ا جانبی يز دستگاموديا

 پم خو 
 دتکتو حبا و 
 دتکتو نش خو 
 یچباي د پ 
 نت سیوتیتو 
 پم یپا 
 ینهاي یتد وشستشو و مح 
 صفح مانیتو

منب تغذي: 
 یاج ب مستقی 
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 يباط ذخی 

توجها خا: 
 طمینا ز صح پم خو وپم ،یپا سنسو و صمینا، ز ب سان مستقی دستگا طمینا، ز 

صح 
 ايمتد پامو ستفاد د  یز باو دیابیما طمینا ز صح تصا ب ز وص دستگا ب و بیما 

ویزشوي دیا 
 نت شا شاء پای(TMP)  و شا یديو بیما د، نش خو سمتهاي ب دب ونیککت دستگا د حی 
 دیایز
 ضد و شستشو فون سمتهاي مخت دستگا ز پ تما یزبیمادیا 
 نجا سو یو زد بچ یزد با دستگا ساوپ،سیدیو پ آ ضد و جو فون با دستگا یتکو 

دیایز سپستا توسط تنظیم بنام طب ستاندد

 نت ا،آاي،سنسوتی ی،اي دستگا ز مخت نظ سو يی توسط ش خدما پشتیبان 
بصو یانما

9-دستگا تصفي آ 
 آ د مع ذ وا آنها ز شد توید باتیهاي و شیمیای مل ا:مکرد
دیایز نیاز مود آ تهی: اربرد

 
قسم ا یص دستگا: 
 مخز ي جمآو ي آشه 
 ودي پمو آ 
 سخ ی 
 RO
 مخز ذخی آ تصفی شد 

منب تغذي: 
ب مستقی 
نو اربر : شتبهد ماند

 
رو رنگهد:

 
 حفاظ دستگا د مقاب ون بض حتما 
 ز ممانع ب آب ونو بض ب سخ ی و RO
 حفاظ د بب تاژ تغییوپم وجخ


